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MATURITNI TEMATA Z PREDMETU : Psychologie a komunikace

1. Pfedmét, odvétvi a metody psychologie. Projevy a funkce lidské psychiky. Reflex — druhy
reflexi, podminénost psychiky. Vyznam psychologie pro praci zdravotnického pracovnika.

2. Pojem osobnost. Bio—psycho—-socialné—spiritualni pojeti osobnosti. Utvareni osobnosti.
Vrozené a ziskané vlastnosti osobnosti: temperament, viohy, schopnosti, charakter.

3. Motivace a jeji utvareni. Motivy, potreby, klasifikace potreb, hodnoty a hodnotova orientace,
postoje, cile, zajmy.

4. Vnimani, pozornost, predstavivost, fantazie — pojmy, zvlastnosti, rozdily, poruchy, vyznam.

5. Pamét — pojem, faze, druhy a typy paméti, poruchy, vyznam. Uceni — druhy, typy, Cinitelé.

6. Mysleni — pojem, formy, myslenkové operace, vlastnosti, poruchy. Re¢ — pojem, druhy,
poruchy, pfistup k lidem s vadou feci.

7. City — pojem, vlastnosti, druhy, zvlastnosti, poruchy. Vile — pojem, pribéh volniho jednani,
Cinitelé ovliviujici vali, poruchy.

8. Pfedmét ontogenetické psychologie, pojem fylogeneze a postata ontogeneze. Cinitelé a
obecné zadkonitosti psychického vyvoje. Obdobi prenatalni a perinatalni — charakteristika, vyznam
prozivani téhotenstvi, porod, moderni trendy v porodnictvi z hlediska psychologie.

9. Obdobi novorozenecké a kojenecké — ¢asové vymezeni, té€lesné zmény organismu, reflexy,
vyznam kojeni, vyvoj motoriky, kognitivni vyvoj a vyvoj reci, socializace, hlavni Uloha obdobi.

10. Obdobi batoleci a predskolni — ¢asové vymezeni, vyvoj motoriky, kognitivni vyvoj a vyvoj
reci, charakteristické znaky chovani, socializace, vyvoj hry, hlavni Uloha obdobi.

11. Obdobi mladsiho a starsiho skolniho véku — ¢asové vymezeni, skolni zralost, télesny vyvoj a
vyvoj poznavacich procesy, citll a socialnich vztahd, zajmy, rizika v obdobi puberty.

12. Obdobi adolescence a dospélosti — casové vymezeni, télesny a psychicky vyvoj,
sebehodnoceni, hledani smyslu zivota, zajmy, rizika, charakteristika jednotlivych Zzivotnich etap

dospélosti, bilancovani, ukonceni produktivniho Zivota.
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13. Obdobi starnuti a stafi - etapy, télesné, psychické, socialni a spiritualni zmény.
Psychologicka problematika umirani a smrti, faze umirani.

14. Pfedmét, cile a vyznam socialni psychologie. Socialni podstata osobnosti, socializace.
Socialni interakce, socialni vnimani, socialni uceni.

15. Socialni komunikace — typy a formy komunikace, komunikacni proces a jeho slozky,
charakteristika zdravé komunikace. Komunikacni bariéry a chyby. Pristup k nemocnym jinych
narodnosti.

16. Verbalni komunikace - rozhovor, typy, otazky, druhy otazek, empatie, empaticka
komunikace. Nonverbalni komunikace — slozky nonverbalniho projevu.

17. Socialni skupiny, druhy, vztahy ve skupiné, socialni role, vliv skupiny na jednotlivé cleny.
Konflikt — definice, druhy, konfliktni situace, reakce, reseni.

18. Socialni chovani — prosocialni a nepratelské chovani. Asertivita, agresivita, manipulace.
Pfistup k problémovym nemocnym.

19. Poruchy socializace — asocialni jevy ve spolecnosti: Sikana, mobbing, tyrani a zneuzivani
osob, patologické hracstvi, zavislosti.

20. Etika v profesi zdravotnického pracovnika — vyznam, zakladni dokumenty, charakteristika,
priklady, faktory ovliviujici profesionalni chovani a predpoklady pro vykon profese.

21. Vliv choroby nebo zdravotniho postizeni na psychiku clovéka. Psychosomatické a
somatopsychické nemoci. Subjektivni prozivani nemoci. Postoje k nemoci. Prozivani nemoci v case.

22. Produktivni a neproduktivni pfistup k nemocnému, evalvace a devalvace. latropatogenie,
druhy, prevence. Adaptace na hospitalizaci, hospitalismus.

23. Narocné situace a jejich zvladani — pojmy: stres, frustrace, deprivace. Emocni projevy
v nemoci: smutek a deprese, vztek, pocity kfivdy a ménécennosti, viny. Psychologickd problematika
bolesti, Uzkosti a strachu.

24. Uplatnéni psychologie u nemocnych s mentalnim, smyslovym a télesnym defektem.

25. Profesionalni zatizeni zdravotnickych pracovnikl, dusevni hygiena, relaxacni techniky,

profesionalni adaptace a deformace. Syndrom vyhoreni.
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