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Mgr. Martin Novak absolvoval studium zemépisu a déjepisu na MU a UK, dale studium etické vychovy na UHK a dale

kurzy v oblasti mentoringu, koucovani, personalistiky a osobnostniho rozvoje. Na nasi Skole vyucuje déjepis, psychologii,
ekonomii, ob€anskou nauku a osobnostni rozvo;j.

Tento seminaf ma slouzit predevsim jako doplnék a praktické rozsSifeni teoretické

v 7

vyuky na nasi Skole. Je tedy urcen predevsim Zakim oborl Zdravotnické lyceum a
Prakticka sestra.

Na co se muzete tésit?

Podstatnou c¢ast obsahu bude tvofit osobnostni testovani a prakticky trénink
rtiznych dovednosti, zejména z oblasti tzv. soft skills (mékkych dovednosti) a nebo i
vlastni navrhy pFimo ucastnikl seminare.

Malicko teoreticky a predevSim pomoci praktickych aktivit budeme rozvijet
komunikaci, asertivitu, spolupraci, medialni gramotnost apod. Prakticky budeme
trénovat i schopnost moderovat diskuzi a formulovat spravné argumenty.
Ucastnici si tak upevni a zlepsi v dne3nim svété velmi cenéné schopnosti a dovednosti,
které mohou vyuZit jak ve své praci, tak i ve svém osobnim Zivoté. Krouzek také
prispéje k vétsi psychické odolnosti a lepSimu zvladani zatéZovych situaci.



