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MGR. BREZKA KAREL

Krouzek volejbalu je skvélym mistem pro ty, ktefi se chtéji aktivné hybat, rozvinout
své dovednosti v micovych hrach, zazit zabavu a potkat zajimave lidi.

Co muzZete ocekavat:

Sportovni dovednosti: Postupné se budeme zdokonalovat a rozvijet své
dovednosti v rliznych hrach.

Tymova spoluprace: Budete se ucit komunikovat s ostatnimi cleny tymu,
strategicky planovat a podporovat se navzajem.

Fyzicka aktivita: Zemérime se na posileni fyzické kondici, rychlost a koordinaci.

Zabava a pratelstvi: krouzek také bude zdbava a nabidne prostor pro budovani
novych pratelstvi. Travit ¢as s lidmi se stejnym zajmem je super.

Termin krouzku bude ve CT ve 14:30 - 16:30 v t&locvi¢né. Pfipadné dotazy sméfujte na
brezka@grohova.cz



