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Uplatnéni absolventa

Absolvent oboru prakticka sestra je pripraven pracovat ve zdravotnickych zafizenich lizkového i ambulant-
niho typu i v oblasti domaci péce, zejména v nemocnicich, v lécebnach dlouhodobé nemocnych, v Usta-
vech socialni pece, ve stacionarich pro osoby se zdravotnim postizenim, v zarizenich pro seniory a v oblasti
hospicove a respitni pece.

Osetrovatelskou peci poskytuje pod odbornym dohledem nebo primym vedenim vseobecné sestry,
popr. porodni asistentky. Ve spolupraci s lekarem se podili na preventivni, lecebne, rehabilitacni, neodklad-
ne, diagnostické a dispenzarni péci v rozsahu své odborné zpusobilosti.

ZAaci po Uspésném ukoncéeni 3. rocniku mohou vykonat zavéreénou zkousku v oboru vzdélani
53-41-H/01 Osetiovatel. Zak, ktery nevykona zavérecnou zkousku Uspésné, nebo ktery ji nekona viibec,
pritom muze dal pokracovat ve vzdélavani ve 4. rocniku. Nasledné mohou zaci pokracovat na vybranée
vyssi odborné skole ve studiu oboru vzdéelani 53-41-N/11 Diplomovana vseobecna sestra od 2. rocniku.
Pokracovat ve studiu mohou i zaci, ktefi uspéli v profilove casti maturitni zkousky, ale neuspéli ve spolecné
casti maturitni zkousky v oboru vzdélani 53-41- M/03 Prakticka sestra s podminkou uspésného vykonani
spolecné casti maturitni zkousky nejpozdéji do ukonceni 2. rocniku akreditovaného vzdélavaciho programu
53-41-N/11 Diplomovana vseobecna sestra.



Uplatnéni v praxi s dlirazem na region
V regionu je siroka sit zdravotnickych a socialnich zarizeni,
proto jsou moznosti absolventa rdznorodé. Region navic nabizi
absolventim, ktefi jsou vybaveni znalosti ciziho jazyka, i praci
v sousednich zemich, zvlasté v Rakousku a na Slovensku.
Take v pripadé dalsiho vzdélavani nabizi region pomérne
rozsahlou sit vyssich odbornych a vysokych skol (napr. Masa-
rykova univerzita Brno).

Kompetence absolventa

74k je veden k dosazeni kompetenci, které skola v oboru prak-
ticka sestra povazuje za stézejni. Pokud zak vyuzije podminek

a moznosti, ktere skola béhem studia nabizi, je jako absolvent

oboru prakticka sestra v ramci klicovych a odbornych kompe-

tenci pripraven a schopen:

) Odpovédné rozhodnout o sve dalsi profesni
orientaci
Uvedomit si sve prednosti a kRvality, rezervy a hranice, poznat sve

sklony a dispozice.

) Vécné spravné a srozumitelné se vyjadrovat v materskem jazyce
- Mluvit na verejnosti, otevrené vyjadrovat sve postoje a pocity, argumentovat a obhajovat svij vlastni nazor.

) Komunikovat v cizim jazyce
- Aktivné komunikovat slovem i pismem nejmené v jednom cizim jazyce.

) Efektivné pracovat s prostredky ICT
- Ovlddat uzivatelskym zptsobem vypocetni techniku, ziskavat informace z otevrenych zdroju, zejména pak
kRomunikovat elektronickou postou a vyuzivat internet.

) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi
- Chranit sve dusevni a fyzicke zdravi, pri pracovni cinnosti uplatriovat zasady a navyRy neohrozujici zdravi. Poskytnout
prvni pomoc.

) Jednat ekonomicky a v souladu s ochranou zivotniho prostredi
- Rozpoznat ucel a potrebnost vykondvane prdce, jeji spolecenske a financni ohodnoceni.
- Pri posuzovani urcité cinnosti zvazovat jeji vliv na zivotni prostredi a jeji socialni dopad.
- Rozumet principum trvale udrzitelneho rozvoje a prijimat je; orientovat se v globalnich problemech soucasneho sveta.

) Pracovat v tymu
- Zapojovat se do aktivit riznych pracovnich tymu a prebirat odpovednost za jeho vysledRy.
- Spolupracovat s ostatnimi ¢leny tymu a vytvaret vstiicné pracovni vztahy.

) Dotvaret hodnotovy system
- Prispivat k hodnotdm obecné prijimanym demokratickou spolecnosti, vazit si kulturnich, duchovnich a materialnich hodnot.
- Vyjadrovat uctu k bliznimu, k daru zivota a kRe kRiestanskemu dédictvi.
- Orientovat se v multikulturnim sveté a zit podle krestanskych zasad.

) Samostatné a soustavné se sebevzdélavat
- Osvojovat si nove poznatky, vyhleddvat, tridit a zpracovavat informace z nejriznéjsich pramend (fondy knihoven,
internet, media atd.), samostatne je Rriticky hodnotit, overovat data i fakta a pouzivat je v novych situacich.



) Resit vhodnym zptisobem problé-
move socialné komunikativni situace
- Pouzivat vhodnou formu a zptsob
komunikace s Rlienty rizneho veku, jednat
empaticRy.

V ramci odbornych kompetenci je zak
veden k tomu, aby:
- poskytoval zdravotni peci v souladu
s platnymi pravnimi predpisy a standardy
v ramci zdravotnického tymu

- pri své praci se ridil Etickym kodexem

prav pacientu a Etickym kodexem
zdravotnickych pracovniku

- umeél posoudit zdravotni stav klienta/pacienta a rozpoznat jeho aktualni potieby

- usiloval o nejvyssi kRvalitu sveé prace a poskytovanych sluzeb

Absolvent je schopen:

a) Poskytovat oSetrovatelskou péci pod vedenim nebo pod odbornym dohledem vseobecné sestry a po-
rodni asistentky v souladu s uspokojovanim bio-psycho-socialné-spiritualnich potreb klientl/pacientt dle
celostniho pristupu k cloveku.

) Uspokojovani télesnych potreb:

- provadeét hygienickou peci a upravu luzka u Rlientd/pacientu véetné prevence prolezenin

- podavat stravu Rlientum/pacientum podle diet, dohlizet na dodrzovani pitneho rezimu

- pecovat o vyprazdriovani moci a stolice Rlientu/pacientu

- sledovat a zaznamenavat fyziologicke funkce a celkovy stav klienta/pacienta

- zagjistovat aplikaci tepla a chladu

- provadet ndcvik sebeobsluhy s cilem zvysovani sobestacnosti klienta/pacienta

- provadet zakladni rehabilitacni osetrovani vcetne prevence imobility

- posRytovat prvni pomoc v rozsahu sve odbornée zpusobilosti

- pripravovat klienty/pacienty k diagnostickym nebo lecebnym ukonum a asistovat pri nich, pecovat o klienta/
pacienta po vykonech

- zavadet a udrzovat Ryslikovou terapii

- podavat lecebneé pripravky, s vyjimkou nitrozilni aplikace, aplikace do epidurdlnich katéetru a intramuskuldrnich injekci
u novorozenct a deti do 3 let veku

- odebirat biologicky materidl, provadeét vysetreni biologickeho materidlu ziskaného neinvazivni cestou a vysetreni
kapildrni krve diagnostickymi prouzRy

- podilet se na osetreni akutni a chronické rany

) Uspokojovani psychosocialnich potreb:
- pecovat o upravu prostredi klientd/pacientu
- aktivizovat Rlienty/pacienty a komunikovat s nimi
- podporovat Rlienty/pacienty i po psychicke strance
- spolupracovat s rodinnymi prislusniky nebo s nejblizsimi osobami klienta/pacientu
- zajistovat herni aktivity deti
- podilet se na rozvoji kognitivnich funkci seniort a klientu v domovech a ustavech socialni pece



- poskytovat Rlientum./pacientum informace v oblasti pece o zdravi (preventivni peéce, moznosti socidlnich podpor,
lecebny rezim apod.)

» Uspokojovani spiritualnich potreb:

- respektovat nabozenske a kulturni hodnoty klienta/pacienta
- zajistit dle prani klienta/pacienta kontakt s duchovnim,
pastoracnim asistentem, smireni s rodinou aj.

b) dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
- podilet se na prejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni
zdravotnickych prostredku a pradla
- provddet dezinfekci a sterilizaci, pecovat o pomucky z rizného
materialu vcetné pomucek na jedno pouziti

- zndt a dodrzovat zdRladni pravni predpisy tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pri prdci a pozarni prevence

- jednat ekonomicRy, nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na
zivotni prostredi

c) pracovat s informacemi
- pracovat se zdravotnickou dokumentaci
- pouzivat beznou odbornou terminologii pri ziskavani a vyhodnocovadni informaci v pisemneé i ustni podobé
- podilet se na zpracovadni informaci spojenych s prijetim, prekladem, propustenim nebo umrtim Rlienta/pacienta
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Popis celkového pojeti vzdélani

Celkove pojeti je v souladu se zakladnimi principy vychovy a vzdélavani. Je cestou i nastrojem rozvoje
lidskeé spolecnosti - rozvoje znalosti, dovednosti a schopnosti zaka ve vsech oblastech cinnosti a formovani
jeho charakterovych vlastnosti.

V teoretickem vyucovani jsou vyuzivany moderni metody vyuky pomoci didaktickych pomucek a mo-
derni techniky. Stézejni cast vzdelavani tvori prakticka vyuka, ktera je orientovana predevsim na ziskavani
odbornych dovednosti a zkusenosti ve zdravotnickych a socialnich zafizenich rdzného typu.

Za zakladni formy vyuky ve vsech predmeétech je povazovano frontalni a skupinove vyucovani. Klademe
dulraz na osvojovani modernich metod uceni (komunikativni metody, dialog, metody kritického mysleni,
diskuze aj.), na samostatné mysleni a vyhledavani informaci. Zaci jsou vedeni k prezentaci a obhajobé sa-
mostatne prace.

V prabéhu svého vzdélavani si zaci maji vytvorit a osvojit nejen odborné kompetence, ale i kompetence
klicove, a to na urovni odpovidajici jejich schopnostem a studijnim predpokladdm.

Cilem vzdélani v daném oboru je posilovat klicové kompetence Zaka tak, aby:
- jednal zodpovédne a samostatne
- respektoval prava a osobnost druhych
+ umél pracovat v tymu
- jednalv souladu s moralnimi zasadami a pravidly slusneho chovani
-+ uznaval hodnotu lidského zivota a citil za néj odpovednost
- byl pripraven resit svoje osobni a socidalni problemy

V oblasti odborného vzdélavani je kladen diraz na posilovani takovych odbornych kompetenci, ktere ab-
solventlim umozni uplatnéni na trhu prace.
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Do celkové koncepce vzdélavani se prolinaji nasledujici
prarezova témata:
) Obcan v demokratické spolecnosti
Zamérujeme se na vytvareni a upevnovani postoju a hodnotove
orientace zakU, které jsou potrebnée pro fungovani a zdokonalovani
spolecnosti a demokracie. Nejedna se jen o postoje, hodnoty, ale
i 0 budovani obcanske gramotnosti zaku (osvojeni si fakticke, vecné
a normativni stranky jednani odpovedného obcana).

) Clovék a Zivotni prostredi
Podilime se na zvysovani znalosti o zakonitostech prirody, o vztazich
Clovéka k prostredi, o soucasnych globalnich a regionalnich proble-
mech lidstva a seznamujeme se s moznostmi a zpUsoby jejich feseni.
V souvislosti s typem odborného vzdelani poukazujeme na vlivy pra-
covnich ¢innosti na prostredi a zdravi a vyuzivame moderni techniky
a technologie v zajmu udrzeni rozvoje.

) Clovék a svét prace
Mame za cil pomoci zakiim uplatnit svdj odborny profil na trhu prace. Umoznujeme jim vyuzivat sve
osobnostni a odborné predpoklady pro budovani sve budouci profesni kariery. ZdUrazhujeme predevsim
rostouci mobilitu pracovnich sil a nutnost svou kvalifikaci neustale adaptovat na nove pozadavky trhu.
Z toho vyplyva potreba dalsiho vzdelavani a vyuzivani rekvalifikaci. Partnerem ve vyuce je i urad prace.

» Informacni a komunikacni technologie
Pripravujeme zaky k tomu, aby byli schopni pracovat s prostredky informacnich a komunikacnich techno-
logii, efektivné je vyuzivali nejen v prabéhu vzdélavani, ale i pfi reSeni pracovnich ukolt v ramci profese, na
kterou se pripravuji, a v ¢innostech, ktere jsou a budou béznou soucasti jejich osobniho a obcanskeého zivota.

) Eticka a ndbozenska vychova
Tato oblast prostupuje celym vychovné-vzdélavacim procesem a klimatem cirkevni Skoly. Zaméruje se
na vytvareni a posilovani etickych a nabozenskych principt a pozitivnich postoju k tradicnim krestanskym
hodnotam. Dulezite je vést zaky k mravnim hodnotam, ke zvnitfnéni vlastniho hodnotoveho systemu,
ktery vede k osobni zralosti. Dale je klicove rozvijet duchovni zivot ¢loveka a navazovat na krestanske
koreny v evropske kulture.

» Vychova ke zdravi
Tato ¢ast zahrnuje Cinnosti, jejichz cilem je poskytnout zakim dostatek zretelnych informaci o moznos-
tech a zpUsobech, kterymi lze predchazet nemocem, zlepsit znalosti tykajici se této oblasti, motivovat je,
ovlivnit jejich postoje a vest je k aktivnimu zajmu o sve zdravi a ke zméné chovani.

Témata jsou zaclenovana prubézné do teoreticke i praktické vyuky formou exkurzi, prednasek, rocnikovych
praci, projektd a jsou podporovana i celkovym klimatem skoly.

Organizace vyuky
Budova skoly zahrnuje jak ucebny se standardnim vybavenim, tak u¢ebny pro odbornou vyuku. Z odbor-
nych uceben jsou pro zkvalitnéni vyuky urceny ucebny pro vyuku osetrovatelstvi, psychologie a komuni-
kace, fyziky, informacnich a komunikacnich technologii a télesne vychovy. Na vyuku odbornych predmetu,
které jsou organizovany jako praktické cviceni (oSetrovatelstvi, prvni pomoc, psychologie a komunikace), je
trida délena na skupiny. Toto déleni se uplatnuje i pri vyuce cizich jazykd, ICT a telesné vychovy.

Nedilnou soucasti vyucovani je odborna praxe v nemocnicnich zarizenich, domovech dichodct a hos-
picich. Vyucovani je dale doplnéno exkurzemi, prednaskami a besedami, zahranicnimi zajezdy.

Soucasti vzdélavani jsou v prabéhu studia take adaptacni, zazitkove a sportovni kurzy, ucast na rtznych sou-
téZich, zafazovani projektovych dnd a dalsi vychovné vzdélavaci aktivity souvisejici se vzdélavanim podle SVP,



Z&ci maji také moznost dalsiho vzdé-
lavani v ramci aktivit poradanych Stredis-
kem volného ¢asu (dale jen SVC), které
funguje pfi skole od 1. 9. 2012. SVC ma za
cil poskytovat prostor pro spolecensky zi-
vot a zajmovou ¢innost jak zakim Cirkevni
stfedni zdravotnicke skoly s.ro., tak i jejim
absolventim, externim zaku jinych stred-
nich skol a studentiim vyssich odbornych
a vysokych skol (ve vékovem rozmezi od
15 do 26 let) v jejich volnem case. Svoji
cinnosti se snazi take pomahat mladym
lidem na cesté k sebepoznani, sebereali-
zaci a nalezeni jejich duchovniho rozmeéru.
Nasi zaci tak maji moznost se v ramci
aktivit SVC setkavat s dalsimi mladymi
lidmi, navazovat pratelstvi a rozvijet svoje
vedomosti a dovednosti. Stredisko nabizi kazdy skolni rok krouzky zdravotnicke, velky pocet jazykovych
krouzkU, pro zaky 4. rocniku pripravy na maturitni zkousky a pfijimaci zkousky na vysoke skoly, pro zaky niz-
Sich rocnikl pripravuje vzdy doucovaci krouzky (predevsim z matematiky a anglickeho jazyka) a samozrej-
mé pro véechny nabizi rizné sportovni, taneéni, tvaréi a dalsi zajimavé aktivity. Prilezitostné organizuje SVC
také rlzné prednasky, besedy a diskuze se zajimavymi hosty, sportovni aktivity a spolecenske akce. Dale
podporuje a pomaha s organizaci skolnich vyletl, exkurzi a adaptacnich kurzd pro zaky 1. rocniku.

Zpusob hodnoceni zakt
Zaklad pro hodnoceni chovani a prospéchu v teoretickem i praktickem vyucovani je dan platnou legislati-
vou a klasifikacnim radem, ktery je soucasti skolniho radu.

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vychovne vzdelavacich vysledkl a chovani zaka ziskava ucitel ze-
jména témito metodami, formami a prostredky:

- diagnostickym pozorovanim zdRa,

- prubéznym sledovdnim vykronut zaka a jeho pripravenosti na vyucovani,

- ruznymi druhy zkRousek (pisemné, ustni, prakticke, pohybove), didaktickymi testy,

+ kontrolnimi pisemnymi pracemi a praktickymi zkouskami predepsanymi ucebnimi osnovami,

- analyzou ruznych cinnosti zdka,

- konzultacemi s ostatnimi uciteli a podle potreby s dalsimi odborniRy.

Zasady hodnoceni zaki:

- motivacni charakter - hodnoti se okamzity vykon zaka v kontextu hodnoceni celé tridy tak, aby zdci meli moznost
porovnat sve vykony navzdjem

- zpétnd vazba - je zdsadnim ndstrojem pro pozndni Zdka, jak zvladl prubeh nebo vysledek hodnocené cinnosti

- prdce s chybou - chyba je vnimdna jako prirozend soucadst procesu hledani. Pokud si je zak schopen uvedomit svoji
chybu, je na dobré cesté k pochopeni a trvalému osvojeni uciva.

- stanoveni pravidel klasifikace - pravidla klasifikrace vychdzeji z kRlasifikacniho radu skoly

- hodnoceni a diagnostika - je pro zaka navodem, jak se efektivne ucit, jake je treba volit metody uceni a opakovani
ajaRych nedostatku se ma vyvarovat

- hodnoceni zaku se specifickymi poruchami uceni - provadi se individudlne s ohledem na diagnostikované poruchy
uceni, zakum je posRkytnuto vice casu na vypracovani zadaneho ukolu

- hodnoceni odborné praxe — ma specificky charakter a ridi se kritérii uvedenymi ve skolnim radu a v deniku praxe.

Hodnoceni vysledkl vzdelavani zaka na konci kazdeho klasifikacniho obdobi je na vysvedceni vyjadreno
klasifikacnimi stupni.
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Vzdeélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi
potrebami a zaklt mimoradné nadanych

7 - 7

1. Vzdélavani zaku se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim

Vzhledem k charakteru oboru nemohou byt prijimani zaci s télesnym, mentalnim, zrakovym nebo slucho-
vym postizenim, ktere by jim zabranovalo vykonavat praktickou ¢ast vyucovani. Obor je naopak pristupny
zaklm s vyvojovymi poruchami uceni nebo chovani.

Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaci, u kterych se projevuii pfiznaky nékterych specific-
kych poruch uceni, jsou posilani se souhlasem zakonnych zastupct na vysetreni do pedagogicko-psy-
chologickeé poradny. Na zakladé vysetreni jsou zaci integrovani mezi vrstevniky a ucitelé s nimi v hodinach
pracuji podle doporuceni z vysetreni v PPP.

- Zdkum je ponechdn dostatek casu na feseni problému, ddvdme prednost tstnim formdm ovéfovdni védomosti pred
pisemnymi,

- Zdci se u pisemnych praci hodnoti mirnéji Uprava, diktdty jsou nahrazovdny doplriujicimi cvicenimi. P nezdafilé
pisemneé praci ucitel overi znalosti ustne.

- Nestaci-li zaci tempu tridy pri provadeni zapisu, toleruji vyucujici kopirovani materialu od spoluzadku nebo uciteld. Pri
praci podle ctenych instrukci si vyucujici overi pochopeni precteného textu.

-V matematice se zakum umoznuje pouzivat nazorneé a kompenzacni pomucRy (napr. kalkuldtor, tabulRy, prehledy
uciva apod.). Pri Rlasifikaci a hodnoceni ucitelé vychazeji z toho, co zaci zvladli vypracovat, hodnoti se i jednotlive
RroRy, nejen vysledek.

- Ucitel poskytne zakum pii plnéni samostatnych ukolu castéji zpétnou vazbu a kontroluje, zda zvolili spravny postup,
napomahda jim dojit ke spravnemu reseni.

- Ve vyuce cizich jazyku posRkytnou ucitelé zakum vice ¢asu pfi pisemném zkouseni (cca 25 % z celkové doby urcené pro
vypracovani). V pisemném textu toleruji slova napsanda foneticky spravne.

- Zdkum je umozriovdno pouzivat prehledy gramatiky, rizné tabulky apod. Ucitel dbd na pravidelnou a systematickou
domaci pripravu.

Je dulezita motivace pochvalou a ocenovani snahy:.

Ve vzdélavani znevyhodnénych zakd (fyzicky nebo psychicky) vychazime dle platné vyhlasky MSMT, v sou-
casne dobeé jsou pozadavky dostatecne kompenzovany.

TR 4

2. Vzdélavani zaku se socialnim znevyhodnénim

Zaci z rodin s nizkym socialné kulturnim postavenim ohrozenych socialné patologickymi jevy stejné jako
Zaci s nafizenou ustavni vychovou uzce spolupracuji se skolskym poradenskym zarizenim, socialnimi pra-
covniky a jinymi odborniky. Je jim k dispozici skolni vychovny poradce a ostatni pedagogicti pracovnici se
snazi vytvaret pozitivni klima ve skole a vhodné motivovat zaky ke studiu.

U Zaku z jiného kulturniho prostredi voli pedagogicti pracovnici vhodny spolecensky pristup respektujici
jejich socialné kulturni zvlastnosti a v ramci moznosti vybiraji takove metody a formy vyuky, které berou
ohled na jejich komunikacni problemy.

Pri prijeti cizinct na stredni skolu je nutna oboustranna informovanost skoly a zaka/zakonnych zastupct zaka,
proto je nezbytny prijimaci pohovor. Pfi hodnoceni téchto zaku v jakémkoliv predmeétu prihlizime k urovni jejich
jazyka. Ucitelé se podle moznosti venuji individualné zakim-cizinclm zejména v ceskem jazyce a literature, déje-
pise a pfirodovédnych predmétech. Zaci-cizinci jsou zaclenéni do kmenovych tfid, kde je jim vénovana individualni
pece vsemi uciteli, kteri ve tridé pusobi. Velky diraz je kladen na osobnostné socialni a multikulturni vychovu.

Skola Fadi zaky s odlisnym matefskym jazykem mezi zaky se socialnim znevyhodnénim konkrétné kvli
znevyhodnéni nedostatecnou znalosti vyucovaciho jazyka. Pro takovée zaky mUze skola vyuzit nabizenych
vyrovnavacich opatreni, mezi ktera patri individualni vzdélavaci plan ¢i doucovani z ceskeho jazyka.



3. Vzdélavani mimoradné nadanych zaka
Cilem skoly je podchytit nadane zaky, vsestranné je podporovat, cilevedomeé a soustavné s nimi pracovat. Ve
vyuce se u téchto zaku voli narocnéjsi metody a postupy. Je zachovavan individualni pristup - jsou jim zada-
vany diferencované domaci ukoly, vyhledavani rliznych novych poznatkd a zajimavosti, vyuziva se samostu-
dia. Pri skupinovem vyucovani jsou zarazovani do vedoucich roli, kde organizuji a fidi sve spoluzaky apod.
ad. Jsou individualné vedeni ucitelem, spolupracuji s medii. Komunikativhé nadani zaci rozviji svoje schop-
nosti pfi moderovani riiznych skolnich akei. Skola poskytuje a nadany zak vyuziva:

- individuadlni pristup (zaddvani zvlastnich uloh, zajimavych reseni, reseni problemu, vyhleddvani zajimavosti)

- samostudium

- informacni a komunikacni technologie

+ skupinovou vyuku a tymovou prdci (jako vedouci i jako clenove)

* RrouzRy, kRnihovny, internet - rozsifuje sve zajmy a dovednosti

- projekty a souteze

+ konzultace nad ramec vyuRy v konzultacnich hodinach ucitele

- vzdelavani podle individudlniho vzdeélavaciho planu.

Ve vzdélavani nadanych zaki vychazime dle platné vyhlasky MSMT, v sou¢asné dobé jsou pozadavky do-
statecne kompenzovany.

4. BOZaPO

Pozadavky na BOZ a PO:

- Skola je povinna zajistovat nezdavadny technicky stav budovy skoly a jeho zafizeni. Pravidelné je provddéna jejich
udrzba a technicka kontrola. Revize zarizeni jsou realizovdny pravidelné v souladu s pravnimi predpisy.

-V dobé teoretického i praktickeho vyucovdni skola dodrzuje podminRy bezpecnosti, pozarni ochrany a ochrany zdravi
pfi prdaci (véetné cinnosti souvisejicich se vzdelavanim, napr. exkurze, Rulturni predstaveni apod.) podle platnych
pravnich predpisu.

- Skola dodrzuje a naplriuje specifické podminRy pro praci mladistvych, kRterée jsou stanoveny prdvnimi normami
a vedou ke zvyseni ochrany zdravi zaku. Na zacdtku kazdeho skolniho roku a pred ¢innostmi, kterych se zaci
v souvislosti s vyucovanim zucastni, jsou zdci prokazatelné pouceni o nutnosti dodrzovat zasady bezpecnosti,
pozdrni ochrany a ochrany zdravi pfi prdci. Zdci jsou prokazatelné sezndmeni se skolnim fddem, zdsadami BOZ a PO
a zasadami bezpecneho chovani. V odbornych ucebndch jsou zdci prokazatelnym zpusobem seznameni s jejich
provoznimi rady, kRteré jsou dusledné dodrzovany (odborné ucebny, telocvicna, posilovna, chemicko-fyzikalni ucebna,
ucebna informatiky aj.).

- Skola zajistuje ochranu Zdku pred urazy, ndsilim, sikanou a jinymi negativnimi viivy. Na chodbdch $koly je zajistén
pedagogicky dozor.

- Pred ndstupem na odbornou praxi jsou vsichni Zdci prokazatelne pouceni o predpisech a narizenich, kterd se tykaji
dodrzovani zasad BOZ a PO. Kazdy skolni rok jsou zdci pouceni o ochrané proti virove hepatitide typu B, proti AIDS
ajinym infekcim (napr. MRSA). Pred nastupem zaku na praktickeé vyucovani do zdravotnickych zarizeni je provedena
kontrola ockovani zdku proti virove hepatitide typu B. Na jednotlivych osetrovacich jednotkdch jsou zaci opét pouceni
ucitelky predepsany ochranny pracovni odev a pracovni obuv (s atestem). Prani pracovnich odevu se ridi platnymi
pravnimi predpisy.

- Visechny urazy vzniklé v souvislosti se vzdelavanim zaku nebo s vykonem povoldni u zaméstnancu jsou evidovany.
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5. Podminky pro prijeti

Ke vzdélavani ve stredni skole lze prijmout uchazece, kteri
splnili povinnou skolni dochazku a kteri pri prijimacim fizeni
splnili podminky pro prijeti prokazanim vhodnych schopnosti,
védomosti, zajmU a zdravotni zpUsobilosti.

Podrobna kritéria pro prijimani zaku ke studiu jsou kazdo-
rocné stanovena reditelem skoly v zakonem stanovené lhuté
a zvefejnéna na webovych strankach skoly.

6. Zdravotni zpUusobilost

Soucasti prinlasky ke studiu je vyjadreni lekare o zdravotni
zpusobilosti zaka. Pri vybéru studijniho oboru prakticka sestra
nejsou zdravotné zpusobili uchazedi trpici zejména:
- prognosticRy zavaznymi onemocnénimi podpurneho
a pohyboveho apardatu znemozriujicimi zatez patere a trupu
- prognosticRy zavaznymi onemocnénimi omezujicimi funkce

koncetin a s poruchou jemne motoriky

- prognosticRy zavaznymi chronickymi nemocemi dychacich cest
a plic, kuze a spojivek véetne onemocneni alergickRych
- prognosticRy zavaznymi nemocemi srdce a obehove soustavy

vylucujicimi strednée velkou zatez

- prognosticRy zavaznymi poruchami mechanismu imunity

- prognosticRy zavaznymi a nekompenzovanymi formami epilepsie a epileptickych syndromu a kolapsovymi stavy

- prognosticRy zavaznymi nemocemi oka znemozriujicimi zvysenou fyzickou zdtez a manipulaci s biemeny

- prognosticRy zavaznymi poruchami vidéni, poruchami barvocitu

- zavaznymi dusevnimi nemocemi a poruchami chovani a psychopatologickymi rysy osobnosti

+ prokazanym sklonem ke zneuzivani navyrovych latek a alkoholu

7. Zpusob ukonéeni vzdélavani

Studium je ukonceno maturitni zkouskou. Maturitni zkousky se
konaji v jarnim zkusebnim obdobi a v podzimnim zkusebnim ob-
dobi. Dokladem o ziskani stredniho vzdélani s maturitni zkouskou
Jje vysvedceni o maturitni zkousce. Konani maturitni zkousky se ridi
Skolskym zakonem a prislusnym provadecim pravnim predpisem.

Maturitni zkouska se sklada ze spolecneé a profilove casti. Spo-
lecna cast maturitni zkousky se ridi Skolskym zakonem a prislus-
nym provadecim pravnim predpisem. Profilova zkouska se sklada
Z ustni zkousky z predmétu osetrovatelstvi. Dalsi predmét k ustni
maturitni zkousce si voli z nabidky somatologie nebo psychologie.
Soucasti maturitni zkousky je take prakticka maturitni zkouska,
kterou zak vykona ve zdravotnickém zarizeni.

Zak ziska stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, jestlize Uspés-
né vykona obé casti maturitni zkousky.

8. Personalni a materialni zabezpeceni vzdélavani

Teoretickou i praktickou vyuku na skole v soucasnosti zajistuji veétsinou plné kvalifikovani a aprobovani
ucitelé. Ucitelé bez uplné kvalifikace si vzdéelavani postupné doplnuji studiem na vysokych skolach. Peda-
gogicky sbor se sklada z ucitelll vSeobecné-vzdélavacich predmetl a ucitell odbornych predmétd, kteri



maji bohaté zkusenosti z prace vseobecné nebo détske sestry v riznych typech nemocnicnich zafizeni.
Zkuseni pedagogove, ktefi jsou vhodné a vyvazené doplnovani svymi mladsimi kolegy, zajistuji vyuku
nejenom u oboru prakticka sestra, ale i u oborl zdravotnické lyceum a osetrovatel. Vsichni pedagogové se
ucastni dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikll na prohloubeni svych odbornych i pedagogickych
kompetenci.

Na $kole plisobi vychovny poradce a metodik prevence socialné-patologickych jevil. Skola je naklonéna
take vzdelavani budoucich pedagogu, pro ktere zajistujieme odbornou praxi ve vyuce odbornych i vseo-
becnée-vzdelavacich predmeétl. O tuto problematiku se stara jeden z pedagogickych pracovniku.

Skola spolupracuje s nékolika charitativnimi organizacemi, pro které je vyélenén také jeden peda-
gogicky pracovnik. O provoz skoly se staraji 3 hepedagogicti pracovnici. Ostatni sluzby Skola zajistuje
subdodavatelsky.

9. Materialni podminky

Budova skoly je umisténa v centru mésta Brna v komplexu budov patricich zrizovateli, kongregaci Milosrd-
nych sester lll. radu sv. Frantiska pod ochranou Svateé Rodiny. Vyhodou je bezprostredni blizkost domova
mladeze pro ubytovani divek, kterému patfi i jidelna slouzici také zakdm nasi skoly.

Objekt skoly je pribézné rekonstruovan a modernizovan tak, aby vyhovoval provozu skoly a hygienic-
kym pozadavkim. Skola ma kompletné rekonstruované socidlni zafizeni.

Knihovna je umisténa v prizemi skoly. Je v ni odborna literatura i néktera vybrana beletrie, ktera je v se-
znamu Cetby k profilove casti maturitni zkousky z ceskeho jazyka.

VSechny ucebny jsou standardné vybaveny vcetné audiovizualni techniky. V soucasnosti ma skola vétsi-
nu uceben vybavenych pevné instalovanymi diaprojektory, PC a projekcnim platnem.

Ucebna vypocetni techniky ma 18 PC, které jsou prabézné modernizovany.

V arealu budovy skoly je kostel, ve kterem zaci maji moznost se denné ucastnit ranni bohosluzby. Jed-
nou tydné se kona studentska mée svata. Skola vyuziva kostel, patfici zfizovateli skoly, také ke spoleéné
oslave liturgickych svatkl a k slavnostnimu zahajeni i zakonceni skolniho roku.

Chodby skoly jsou vyzdobeny vystavou fotografii ze zivota skoly, pracemi zaku, fotografiemi, odbornymi
pomuckami apod.

Sborovna, kabinety a pracovny ucitelt jsou standardné vybaveny. Vyucujici maji nepretrzité pristup k PC
a internetu, které jsou vyuzivany pro pripravu vyuky.

Skola ma k dispozici 2 vybavené odborné ucebny osetfovatelstvi, do kterych jsme ziskali darem 2 polo-
hovatelna lGzka, dale ucebnu psychologie, ucebnu vypocetni techniky a u¢ebnu chemie a fyziky.

10. Spoluprace se socialnimi partnery

Hlavnimi socialnimi partnery skoly jsou brnenska zdravotnicka a socialni zarizeni, se kterymi skola dlouho-
dobeé spolupracuje. Patri mezi né Fakultni nemocnice u svaté Anny v Brneg, Fakultni nemocnice Brno-Bo-
hunice, Déetska nemocnice Brno, Vojenska nemocnice Brno, Nemocnice Milosrdnych bratfi Brno, Domov
pro seniory Nopova a Hospic sv. Alzbéty. V téchto zafizenich je realizovana prakticka ¢ast vyuky. Zaci jsou

Vv nich pripravovani pro sve budouci povolani a probiha zde prakticka cast maturitni zkousky. Tato pracovisté
take vyuzivame k doplnéni teoreticke vyuky ve formé exkurzi. Spoluprace se zdravotnickymi a socialnimi
zafizenimi umoznuje skole ziskavat nejmodernéjsi poznatky z oblasti osetrovatelstvi a mediciny a zaclenit
Jje do pripravy praktickych sester. Behem pracovnich jednani s vedoucimi pracovniky nemocnic ziskavame
informace o pozadavcich na vzdélavani. Spolupraci se socialnimi partnery vyuzivame take v dobé odborne
praxe, kdy jsou zaci zarazeni do pracovnich kolektivil na jednotlivych osetrovacich jednotkach a v dobé
praktickych maturitnich zkousek, pri kterych jsou vedouci pracovnici klinik a oddéleni ¢leny maturitni komi-
se v pozici odbornika z praxe.

Skola umoznuje pracovnikiim nelékarskych obor( dalsi profesni rlist a pofada pro né odborné konfe-
rence. Vyznamnymi socialnimi partnery jsou pro skolu rodice a zaci. S rodici se pravidelné pedagogove se-
tkavaji na tridnich schizkach, pfi individualnich konzultacich a na spolecenskych akcich poradanych skolou
(Reprezentaéni ples skoly, konference pofadané skolou, veletrhy SS apod.).
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Se zastupci zak( z jednotlivych tfid se vedeni skoly pravidelné schazi. Zaci maji moznost se vyjadrit jak
k procesu vzdélavani, tak k ostatnim skolnim i mimoskolnim aktivitam. Zastupci rodict nebo zletilych zaku
jsou také éleny Skolskeé rady.

Dalsimi socialnimi partnery jsou:

- zdkladni skoly, pro které organizujeme ukdzRy prvni pomoci nebo treba canisterapie

- ostatni stredni skoly a skolska zarizeni, jak zdravotnickée, tak cirkevni, se kterymi si nejen vymeériujeme zkusenosti, ale

spolupracujeme take v oblasti Skolnich i mimoskolnich aktivit (projekty, souteze, prehlidky aj.)

- Ufady prdce, které navstévuji nasi Zdci pfi exkurzich v rdmci prafezového tématu Clovék a svét prdce

- zastupci obci, predevsim odbor Skolstvi Jihomoravskeho Rraje, ktery je pro nds poradnim a metodickym organem

- charitativni organizace, kRterym skola pomaha pri zajisténi charitativnich sbirek a jinych projektu



Ucebni plan

Studijni obor: 53-41-M/03, Prakticka sestra
Forma studia: denni ctyrleté studium

Pocet tydennich
Vyuéovaci predmét vyucovacich hodin v rocniku
l. Il. ll. IV. Celkem

Cesky jazyk a literatura 3 3 3 3 12
Anglicky jazyk 3t 3t 3t 4 13
Obcanska nauka O 1 1 1 3
Dejepis 2 @) 0] O 2
Chemie 1 O O O 1
Fyzika 1 O 0 O 1
Biologie a ekologie 2 O O O 2
Matematika 3 2 2 O 7
Odborna latinska terminologie 1 O O O 1
Télesna vychova 21 2! 2t 21 8
Informacni a komunikacni technologie 2! 2! O O 4
Ekonomie O 2 O O 2
Prvni pomoc 20 0 0 O 2
Klinicka propedeutika O 2 O O 2
Somatologie 4 O O O 4
Zdymivtiogio mundogie. o 3 o o1
Osetrovatelstvi 41 8t 8t 6! 26
Osetrovani nemocnych O O 14! 141 28
Psychologie a komunikace O 2! 2t 1! 5
Ochrana a podpora verejného zdravi 1 O 1
Seminar z psychologie/somatologie O 1 1
Krestanska nauka 1 1 4
Pocet hodin celkem 32 29 36 33 130
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Poznamky k uéebnimu planu:
Obsah a vystupy vsech predmétu vychazeji ze vzdélavacich oblasti RVP. VSechny predmeéty jsou povinne.
Pocet hodin v zavorce udava pocet hodin cviceni z celkoveho poctu tydennich hodin vyucovaciho predmétu.

Blokova odborna praxe probiha ve tretim rocniku v mésici cervnu a ve ctvrtem rocniku jeden tyden na
zacatku 2. pololeti.

Odborna praxe je realizovana v ramci predmetu osetrovani nemocnych.

V pripadé vyssiho poctu zaku ve tride nez 23 reditel skoly urci podle charakteru vyucovaneho predmeétu,
podminek BOZ a podminek Skoly nebo zdravotnického zarizeni déleni do skupin v predmétech anglicky
jazyk, télesna vychova, informacni a komunikacni technologie, prvni pomoc, psychologie a komunikace,
oSetrovatelstvi a oSetrovani nemocnych. Tyto predmeéty jsou v tabulce oznaceny *.

Casova rezerva je uréena k opakovani a procvicovani uciva, k exkurzim a vychovné vzdélavacim akcim,
charitativnim akcim apod.

CtyFi vyucovaci hodiny ze vzdélavaci oblasti Ekonomické vzdélavani tykajici se pracovné pravnich vzta-
hd jsou oduceny ve 3. rocniku v ramci predmeétu obcanska nauka.

V pribéhu studia pracujeme s mezipredmeétovymi vztahy a propojujeme vseobecné vzdélavaci pred-
mety odbornym smeéerem tak, aby zak vSeobecné dovednosti a vedomosti vyuzil v oSetrovatelske praxi.
Jedna se o odbornou latinskou terminologii (1. rocnik), 1 hodinu psychologie (4. ro¢nik), a télesnou vychovu
(4. rocnik).

Zaci oboru prakticka sestra maji moznost se dale vzdélavat v krouzcich Strediska volného ¢asu. Béhem
1., 2.a 3. roc¢niku je jim nabizeno doucovani z matematiky a anglickeho jazyka (opakovani a prohloubeni za-
kladU, konverzace). Mohou si také vybrat z Siroke nabidky dalsich krouzkU, které se obmeénuji podle poptav-
ky ze strany zaku. V ramci zdravotnickych krouzkl napriklad ziskavaji dalsi znalosti a zkusenosti z oblasti
prvni pomoci a prace s handicapovanymi a rizné znevyhodnénymi lidmi. Ve ¢tvrtém rocniku je jim nabid-
nuto nékolik maturitnich seminaru, ktere jim maji pomoci lépe se pripravit a zopakovat si ucivo ha maturitni
zkousky z ceského jazyka a literatury, matematiky, anglického jazyka, somatologie nebo psychologie. Zaci
maji take moznost cilené se pripravovat na prijimaci zkousky na vysoke skoly z chemie a fyziky, seminari ze
somatologie a na testy studijnich predpokladu. Stredisko jim dale nabizi i pohybove a télovychovne aktivity
a tim rozviji a prohlubuje védomosti a dovednosti osvojené v télesnée vychove. V nékolika tvlrcich a kre-
ativnich krouzcich zaci zase mohou rozvijet napriklad svoje pévecke, dramatické a esteticke schopnosti.

K prohloubeni jejich duchovniho rozmeéru prispivaji pripravy na katolickeé svatosti.

Prehled vyuziti tydnt dle skuteénych ¢asovych moznosti:

1. roc¢nik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik
Vyuka dle
rozpisu uciva 34 34 31 29
Odborna praxe 0 0 4 o)
Casova rezerva 2 2 1 1

Celkem tydnu 36 36 36 30



Kod a nazev RVP: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Nazev SVP: Prakticka sestra

RVP SVP
Vzdélavaci oblasti Minimalni pocet hodin . o . . . .
a obsahové okruhy  za celou dobu vzdélavani Vyucovaci predmet Pocet hodin za studium
. . . . ., celkove za .
tydennich  celkovy tydennich ofedmét celkovy
Jazykove vzdelavani: 5 160  Cesky jazyk a literatura 6 192 192
Cesky jazyk
Jazykové vzdélavani: o
Clzijazyk 10 320 Anglicky jazyk 13 416 416
Soolecenskovédni Obcanska nauka 3 94
Vf i 5 160  Déjepis 2 68 284
Krestanska nauka 4 122
o o Chemie 1 34
Prirodovecne 4 128 Fyzika 1 34 136
Biologie a ekologie 2 68
Matematické vzdélavani 7 224 Matematika 7 224 224
Estetickeé vzdélavani 5 160 Cesky jazyk a literatura 6 192 192
e , Prvni pomoc 1 34
Vzdélavani pro zdravi 8 256 Télesna vychova 8 556 290

Vs SRV O T Informacni a komunikacni
nich a komunikacnich 4 128 . 4 136 136

technologiich teeeler]s

Ekonomické vzdélavani 2 64 Ekonomie 2 68 68
Klinicka propedeutika 2 68
Somatologie 4 136

Odborna latinska
Zaklad pro poskytovani terminologie z 34

o s Lol 8 256 272
oSetrovatelske péece
Zaklady mikrobiologie,
imunologie, epidemiologie 1 34
a hygiena
Osetrovatelstvi 26 832
Osetrovani nemocnych 28 840
. , Ochrana a podpora
Osgtrqvat§l§tVI ] 54 1728  verejného zdravi 1 34 1915
a oSetrovani nemocnych
Prvni pomoc 1 34
Odborna praxe - blokova
praxe 175
. " Psychologie a komunikace 5 160
Socialni vztahy o ,
a dovednosti 5 160 SeminaF z psychologie/ 1 59 189
somatologie

Disponibilni hodiny

Celkem BT N
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Cesky jazyk a literatura

kod a nazev oboru vzdélavani: Prakticka sestra 53-41-M/03
nazev SVP: prakticka sestra

forma vzdélavani: denni

deélka vzdélavani: 4 roky

tydenni pocet vyucovacich hodin za studium: 12 (3 + 3+ 3+ 3)
platnost: od 1. 9. 2023 pocinaje 1. rocnikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Predmét CJL je nedilnou soucasti vSeobecného vzdélavani a poskytuje zaklad pro rozvijeni vétsiny klico-
vych kompetenci, kterymi by mél byt zak vybaven pro zvladnuti uciva. Obecnym cilem jazykoveho vzdeéla-
vani je rozvoj komunikacnich schopnosti a dovednosti zakl, uzivani materskeho jazyka jako nastroje doro-
zumivani a mysleni a prenaseni informaci. Jazykove vzdelavani se podili i na rozvoji socialnich kompetenci
zakU. Pro kultivaci jazykoveho projevu zaku je dulezite take esteticke vzdélavani, napr. prace s uméeleckym
textem. Znalost materského jazyka je nezbytna i pro studium cizich jazyku.

Charakteristika uéiva

Predmeét se sklada ze dvou casti, které se vzajemné doplnuji - oblast komunikacni a slohove vychovy a ob-
last literarni vychovy. Obé oblasti rozvijeji predevsim komunikacni kompetence zaku, kultivuji jejich jazykové
projevy a uci je pracovat s textem a vyuzivat rlizné zdroje informaci. Vyuka predmeétu navazuje na védo-
mosti a dovednosti ziskané na ZS a rozsifuje jejich znalosti o literarni historii a dovednosti prace s textem.

Strategie vyuky

Vyuka je orientovana na aplikaci ziskanych vedomosti a dovednosti v praktickeém zivote, nebot rozviji pre-
devsim komunikativni a socialni kompetence zaka. Proto je potreba stridat frontalni formu vyuky s praci ve
skupinach a s individualnim vzdélavanim, napr. vypracovani referatd, kratsich stylistickych praci a mluvnich
cviceni. Vyuku ozivuje vyuzivani didakticke techniky, napr. prace s internetem, audio a videozaznamy, DVD,
powerpointove prezentace apod. Jazykove znalosti zaku jsou v pribéhu studia upevhovany formou stylis-
tickych a pravopisnych cviceni, doplnovacich cviceni a mluvnickych rozbort. Do ¢tvrtého rocniku je rovnéz
zarazeno opakovani uciva pro pripravu k maturitni zkousce.

Literarni vzdélavani zahrnuje kromé cetby, analyzy a interpretace uméleckych textu take prehled hlav-
nich etap ceske a svetove literarni historie, aby byl zak schopen vhodné zaradit autora do literarnéhistoric-
keho kontextu a na vybranem textu dolozit charakteristicke znaky dané kulturni epochy. Vyuka CJL dava
prostor pro vyuziti mezipredmétovych vztahl, napr. navazuje na znalosti z historie, obcanské nauky, zemé-
pisu, latinskeho jazyka apod.

Hodnoceni vysledkt zaka
Hodnoceni probiha v souladu s platnym klasifikacnim radem. Hodnotime:
+ uzivani cisté spisovného jazyka v ustnim i pisemnéem projevu
- vyuziti mezipredmetovych vztahu v ramci celkového kulturné-spolecenskeho prehledu VysledRy uceni jsou ve vsech
trech oblastech kontrolovany:
- prubezné, ustni i pisemnou formou, napr. ve slohovych pracich, diktatech, mluvnickych rozborech, analyzdch textu,
referdtech, mluvnich cvicenich a didaktickych testech

Zaci se specifickymi poruchami uéeni jsou patfiéné zohlednovani dle doporuéeni PPP.



Prinos predmetu k rozvoji klicovych
kompetenci a prarezovych témat

Predmét CJL rozviji tyto kli¢oveé kompetence:
« komunikativni - Zdci formuluji v mluvené i psané podobe jasne a srozumitelné své myslenRy, vyjadruji se jazykove
a vecné spravné a v souladu se zasadami Rultury projevu a chovani, dodrzuji jazykove a stylistické normy i vhodnou
terminologii

+ vyuziti ICT a prace s informacemi - Zdci pracuji s riznymi zdroji informaci (internet, knihovny, slovniky, encyklopedie
atd.), kriticky hodnoti ziskané informace

+ kompetence k uc€eni - uplatriyji rizné zpusoby prace s textem, efektivne vyhledavaji a zpracovavaji informace,
s porozumeéenim poslouchaji mluvené projevy (vyklad, predndaska aj.) a porizuji si poznamky, provadi sebehodnoceni
a pracuji s hodnocenim vysledku svého uceni od jinych lidi, orientuji se v moznostech dalsiho vzdelavani v oboru

- obcanskeé a kulturni povédomi - uzndvaji tradice a hodnoty sveho ndroda, respektuji jeho minulost i soucasnost
v evropskem a svetovem Rontextu

- personalni a socialni - overuji si ziskane poznatky, Rriticky zvazuji ndzory, postoje a jednani jinych lidi, prijimaji
a odpovedne plni sverene ukoly, prispivaji k vytvdreni vstricnych mezilidskych vztahu, pracuji samostatne i v tymu

+ k feSeni problemu - voli prostredky a zptisoby (pomdcRy, studijni literaturu, metody) vhodné pro splneni daneho
urolu

Do vyuky budou pribézné zarazovana take prirezova temata:
- obc¢an v demokratické spolec¢nosti - Zaci jsou vedeni k zodpovednosti za dalsi vyvoj spolecnosti i za kulturni
deédictvi (napf rozbor textu K. Capka, stylisticky tvar tvaha, fejeton aj.)

+ clovék a zivotni prostredi - Zdci jsou vedeni k zodpovednosti za stav zivotniho prostredi a snazi se je chranit pro
budouci generace (napr. diskuze na téma nerudovska otazra)

- medialni vychova - Zdci se orientuji ve sluzbach medii, Rriticky hodnoti ziskané informace (v ramci vyuRy slohu je
prace s dennim tiskem, zdci tvori komunikaty spadayjici do publicistickeho funkcniho stylu apod.)

+ Clovék a svét prace - zdci pisemne a verbalné komunikuji se svymi potencidlnimi zamestnavateli, formuluji sva
ocekavani a sve priority (v ramci vyuRy stylu administrativniho pisi strukturovany zivotopis, zadost, motivacni dopis)

+ eticka a nabozenska vychova - Zdci jsou vedeni k dodrzovani zivotnich hodnot v souladu s krestanskou moradlkou,
k respektovani a toleranci jinych etnik a kultur (napf. rozbor textu duchovne orientovanych autortl)



Rozpis uciva a vysledkt vzdélavani

1. ro¢nik: 3 hodiny tydné, celkem 102 hodin 3. rocnik: 3 hodiny tydné, celkem 93 hodin
2. rocnik: 3 hodiny tydné, celkem 102 hodin 4. rocnik: 3 hodiny tydnée, celkem 87 hodin
Tematicky celek Vysledky vzdélavani a kompetence __Dotace
ucebniho bloku
1. Zdokonalovani jazykovych vé- Zak: 1. rocnik 33 h.
domosti a dovednosti: + rozlisuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty | 5  oxoa 33h,
+ narodni jazyk a jeho utvary a stylové priznakove jevy a ve vlastnim projevu
jazykova kultura voli prostiedky adekvatni komunika&ni situaci 3. rocnik 24 h.
* vyvojove tendence spisovne Cestiny | - vysvétli zakonitosti vyvoje cestiny 4. ro¢nik 24 h.
+ postaveni Cestiny mezi ostatnimi | - fidi se zasadami spravné vyslovnosti
evropskymi jazyky + vV pisemném projevu uplathuje znalosti ceského
- zvukove prostredky a ortoepicke pravopisu
normy jazyka + Vv pisemnéem i mluveném projevu vyuziva
+ hlavni principy ¢eského pravopisu poznatku z tvaroslovi
+ tvoreni slov, stylového ozvrstveni | - pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami
a obohacovani slovni zasoby Ceskeého jazyka
- slovni zasoba vzhledem - orientuje se v soustave jazyku
k prislusnému oboru vzdélavani, | - odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby
terminologie - pouziva adekvatni slovni zasobu vcetne
- gramaticke tvary a konstrukce prislusne odbornée terminologie
a jejich semanticke funkce + nahradi bézne cizi slovo ceskym ekvivalentem
- vetna skladba, druhy vet a naopak
7 gramatického a komunikacnino - orientuje se ve vystavbeé textu
hlediska, stavba a tvorba komunikatu | - uplatnuje znalosti ze skladby pfi logickém
vyjadrovani
2. Komunikaéni a slohova vychova | Zak: 1. rocnik 10 h.
- slohotvorni Cinitelé objektivni - vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje > rocnik 10 h.
a subjektivni sva stanoviska
- komunikaéni situace, - ovlada techniku mluveného slova, umi klast 3. rocnik 10h.
komunikacni strategie otazky a vhodne formulovat odpovéedi 4. ro¢nik 10 h.
+ vyjadrovani pfime < vyuziva emocionalni a emotivni stranky
i zprostredkovane technickymi mluveneho slova, vyjadruje postoje neutralni,
prostredky, monologicke pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat,
i dialogicke, neformalni i formalni, polemizovat)
pripravene i nepripravene + vyjadruje se vécne spravne, jasne
* projevy proste sdélovaci, a srozumitelne
administrativni, prakticky - prednese kratky projev
odborné, jejich zakladni znaky, - vystihne charakteristicke znaky rdznych druht
postupy a prostredky (osobni textu a rozdily mezi nimi
dopisy, kratke informacni utvary, - rozpozna funkeni styl, dominantni slohovy postup
osnova, zivotopis, zapis z porady, a v typickych prikladech slohovy utvar
pracovni hodnoceni, inzerat - posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu
a odpovéed na négj, jednoduche a skladbu
uredni, popr. podle charakteru - sestavi jednoduché zpravodajske a propagacni
oboru odborne dokumenty) utvary (zprava, reportaz, pozvanka, nabidka..)
- vypraveni, popis osoby, vec, vyklad | + odborné se vyjadruje o jevech sveho oboru
nebo navod k ¢innosti, uvaha v zakladnich utvarech odborneého stylu,
- druhy rfecnickych projevu predevsim popisneho a vykladoveho
- publicistika a reklama - sestavi zakladni projevy administrativniho stylu
- literatura faktu a umélecka + vhodné pouziva jednotlive slohove postupy
literatura a zakladni utvary
- graficka a formalni uprava - ma prehled o slohovych postupech
jednotlivych pisemnych projevt umeleckeho stylu




3. Prace s textem a ziskavani Zak: 1. roc¢nik 5h.
informaci: * Zjistuje potrebné informace z dostupnych zdrojll, | 5 (o&nik 5h.
- informaticka vychova, knihovny umi si je vybirat a pristupovat k nim kriticky
ajejich sluzby, noviny, Casopisyajina | - pouziva klicova slova pfi vyhledavani 3.rocnik 5h.
periodika, internet informacnich prament 4. Roénik 5 h.
+ techniky a druhy cteni (s dirazem - samostatné zpracovava informace
na cteni studijni), orientace v textu, + rozumi obsahu textu i jeho casti
Jjeho rozbor z hlediska sémantiky, - porizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla
kompozice a stylu si poznamky z prednasek a jinych verejnych
+ druhy a zanry textu projevl
- ziskavani a zpracovavani * vypracuje anotaci
informaci z textu (téz odborneho - ma prehled o dennim tisku a tisku ve své
a administrativniho), napr. ve forme zajmove oblasti
anotace, konspektu, osnovy, resumeé, | + ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach
Jjejich trideni a hodnoceni + zaznamenava bibliografické udaje
+ zpétna reprodukce textu, jeho
transformace do jiné podoby
+ prace s riznymi priruckami pro skolu
i verejnost
4. Literatura a ostatni druhy uméni Zak: 1. rocnik 44 h,
+umeni jako specificka vypoved - zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych > rocnik a4 h.
o skutec¢nosti smerud a prislusnych historickych obdobi
« aktivni poznavani riiznych druht - zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, | 3- rocnik 44.h.
umeéni naseho i svetoveho, Vv niz tvoril, pro prislusny umeélecky smeér i pro 4. ro¢nik 38 h.
soucasneho i minulého, v tradicni dalsi generace
i medialni podobé - vyjadri vlastni prozitky z recepce danych
+ vyvoj Ceske a svetove literatury umeéleckych del
v kulturnich a historickych - samostatné vyhledava informace v této oblasti
souvislostech
5. Prace s literarnim textem Zak: 1. rocnik 5h.
- zaklady literari vedy -+ rozezna umélecky text od neuméeleckeho 2. roénik 5h.
+ literarni druhy a zanry - vystihne charakteristické znaky rliznych
- Cetba a interpretace literarniho textu literarnich textd a rozdily mezi nimi 3. rocnik 5h.
- metody interpretace textu - text interpretuje a debatuje o ném 4. ro¢nik 5 h.
+ tvorivé Cinnosti - konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druht a zanrd
- pfi rozboru textu uplathuje znalosti z literarni
teorie
6. Kultura Zak: 1. roénik 5h.
- kulturni instituce v CR a v regionu - orientuje se v nabidce kulturnich instituci 2. roénik 5h.
+ kultura narodnosti na nasem tzemi + porovna typicke znaky kultur hlavnich narodnosti
- spolecenska kultura na nasem uzemi 3. rocnik 5h.
+ principy a normy kulturniho chovani, | + popise vhodné spolecenske chovaniv dane 4. ro¢nik 5 h.

spolecenska vychova

+ kultura bydleni, odivani
lidove umeni a uzita tvorba

- esteticke a funkeni normy pri tvorbe
a vyrobé predmétl pouzivanych
v béznem zivote

+ ochrana a vyuzivani kulturnich
hodnot

- funkce reklamy a propagacnich
prostredkd a jeji vliv na zivotni styl

situaci
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Anglicky jazyk

kod a nazev oboru vzdélavani: Prakticka sestra 53-41-M/03
nazev SVP: prakticka sestra forma vzdélavani: denni

delka vzdelavani: 4 roky

tydenni pocet vyucovacich hodin za studium: 13 (3 + 3+ 3+ 4)
platnost: od 1. 9. 2023 pocinaje 1. roCnhikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Vyuka ciziho jazyka je soucasti vseobecneho vzdélavani, prohlubuje a rozviji komunikacni schopnosti zaku
v souvislosti s vyukou gramatiky a slovni zasoby a dale se zaméruje na specificke jazykove vzdélavani dane
zdravotnickym zameérenim.

Charakteristika uciva

Cilem je dosazeni urovne B1 dle CEFR.

Obsahem vyuky je priprava zakl na osvojeni si vsech dovednosti v téchto oblastech:
- ustni projev - recove dovednosti, rozvijeni jazykovych prostredku, komunikacnich dovednosti
- pisemny projev - nacvicovani pisemneho vyjadrovani
- porozumeni ctenemu textu
- porozumeni odposlechu

Vyukové strategie

Cizi jazyk se vyucuje ve skupinach do 18 zakU. Ve vyuce jsou pouzivany metody slovni, nazorné demon-
straéni i praktické. Zaci jsou vedeni k dalsimu samostatnému vzdélavani. Pro rozvoj komunikativnich doved-
nosti vedeme zaky k parove i tymove praci na reseni problémovych situaci.

Hodnoceni zakt
Pro hodnoceni pouzivame platny klasifikacni rad. Pouzivame:
- ustni zkouseni (napf. monolog na dane tema dle maturitniho vzoru)
+ pisemné zRouseni (napr. test po skonceni aktualni lekce nebo tematickeho celku)

Zaci jsou vedeni k sebehodnoceni. Pfi celkové klasifikaci zohledrujeme aktivitu a samostatnost. Vysledky
samostatné prace, prezentace a skupinove prace hodnotime zejména ustnée.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat
ZAci jsou ve vyuce ciziho jazyka vedeni k rozvijeni klicovych kompetenci vztahujicim se k prislusnym prare-
zovym tématim:
- postaveni €lovéka v prirodé - konverzacni okruhy zivotni prostredi, globdlni problemy
- prace s informacemi a jejich vyhledavanim - prdce s ucebnici a pracovnimi listy, pouzivani internetu jako zdroje
informaci, pouzivani prekladacu a on-line slovnikt
- postaveni €lovéka v demokratické spole¢nosti a ve svété prace - rozvoj samostatnosti i tymoveho ducha, znalost
ciziho jazyka pro pracovni uplatnéni
+ eticka a krestanska vychova - moralni postoje, krestanske tradice a svatky
- vychova ke zdravi - tematicke okruhy zdravi, zdravy zivotni styl, odborna slovni zasoba

Z&ci ve vyuce rozvij
+ komunikacni a socialni kompetence - schopnost vyjednavani, reseni konflikti na modelovych situacich, prace
v pdru i ve skupiné, prezentace vlastniho nazoru
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- kompetence k pracovnimu uplatnéni - zisk adekvdtni slovni zasoby vhodné pro béznou i odbornou komunikaci ve
zdravotnickem prostredi
- obcanske kompetence - priprava na zivot v multikulturni spolecnosti

25



26

Rozpis uciva a vysledkt vzdélavani

1. ro¢nik: 3 hodiny tydné, celkem 102 hodin
2. rocnik: 3 hodiny tydné, celkem 102 hodin

Tematicky celek

1. Reéové dovednosti:

- receptivni - poslech s porozumenim
monologickych i dialogickych projevt

- Ctenia prace s textem vcetne odborneho

+ produktivni - tematicky zaméreny
monolog, zpracovani textu v podobé
reprodukce, osnovy, vypiskU, anotaci,
apod, jednoduchy preklad

+ interaktivni - vedeni dialogu

Vysledky vzdélavani
a kompetence

Zak:

+ rozumi pfimérenym souvislym projevim
a diskusim rodilych mluvcich pronasenym ve
standardnim hovorovem tempu

- odhaduje vyznam neznamych vyrazu podle
kontextu a zpUsobu tvoreni

- Cte s porozumeénim vécne i jazykove
priméreneé texty, orientuje se v textu

- uplathuje rdzneé techniky cteni textu

- sdeli obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo prectene

- vypravi jednoducheé pribéhy, zazitky, popise
sve pocity

- sdéli a zdavodni svUj nazor

- pronese jednoduse zformulovany monolog
pred publikem

- vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

- dokaze experimentovat, zkouset a hledat
zpusoby vyjadreni srozumitelne pro
posluchace

< zaznamena pisemné podstatne myslenky
a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvori text na dane téma a ve
stanovenem rozsahu, napr. formou popisu,
sdéleni, vypraveni, dopisu a odpovedi na
dopis

- prelozi text a pouziva slovniky (i elektronicke)

- vyhleda, zpracuje a prezentuje informace
tykajici se odborné problematiky, reaguje na
jednoducheé dotazy

- zapoji se do bézného hovoru bez pripravy

- zapoji se do debaty nebo argumentace,
tyka-li se znameho tematu

* pfi pohovorech, na ktere je pripraven, klade
vhodneé otazky a reaguje na dotazy tazatele

- vyresivetsinu béznych dennich situaci, ktere
se mohou odehrat v cizojazycnem prostredi

+ pozada o upresnéni nebo zopakovani
sdelene informace, pokud nezachyti presne
vyznam sdéleni

- preformuluje a objasni pronesené sdéleni
a zprostredkuje informaci dalsim lidem

- zaznamena vzkazy volajicich

3. rocnik: 3 hodiny tydné, celkem 93 hodin
4. rocnik: 4 hodiny tydne, celkem 116 hodin

Dotace

ucebniho bloku

1. rocnik
2. roc¢nik
3. rocnik

4. rocnik

43h.
43 h.
30 h.
36 h.




2. Jazykoveé prostredky: Zak: 1. ro¢nik 39 h.
vyslovnost + vyslovuje srozumitelné > rocnik 39h.
+ hlaskovy system, slovni prizvuk, rytmus reci, intonace, vazani, co nejblize prirozene
procvicovani vyslovnosti na nove ziskane slovni zasobét vyslovnosti, rozlisuje 3. rocnik 33h.
slovni zasoba zakladni zvukove 4. Roénik 25 h.
- celkovy predpokladany rozsah slovni zasoby je minimalné prostredky daneho jazyka
2 300 lexikalnich jednotek za studium, z toho obecné a koriguje odlisnosti
odborna a odborna terminologie tvori 20 % zvukove podoby jazyka
gramatika uplatnuje zakladni
- Casy: pritomne, minulé, predpritomné, vyjadrovani zpusoby tvoreni slov
budoucnosti Vv jazyce
+ modalni/frazova/pomocna slovesa - dodrzuje zakladni
- trpny rod, podminkove véty pravopisne normy
+ podstatna jména - cleny, pocitatelnost V pisemneém projevu,
+ predlozky - Casu/mista/zplsobu, predlozkove vazby opravuje chyby
- pridavnajména a prislovce - poradi, stupnovani
+ zajmena - ukazovaci, osobni a privlastnovaci, zvratna,
neurcita, vztazna
- vedlejsi véty - Casove, ucelove, vztazné, predmeétnée
a podmeétnée
+ slovosled
pravopis
+ vztah mezi vyslovnosti a pismem
+ samohlasky v prizvucnych slabikach a neprizvucnée
samohlasky
+ skupiny samohlasek a souhlasek
3. Tematické okruhy, obecné komunikaéni situace Zak: 1. rocnik 10 h.
a jazykoveé funkce (vychazeji z Katalogu pozadavkul | - vyjadfuje se ustné > roénik 10h
spolecné ¢asti maturitni zkousky stanovené MSMT) i pisemné, k tématiim
- Osobni charakteristika osobniho Zivota 3. rocnik 20 h.
+ Rodina - resi pohotové a vhodné 4. ro¢nik 25 h.

- Domov a bydleni
- Kazdodenni zivot
+ Vzdélavani
- Volnocasove aktivity a zabava
- Mezilidske vztahy
- Cestovani a doprava
+ Zdravi a hygiena
- Stravovani
+ Nakupovani
+ Prace a povolani
- Sluzby
+ Spolecnost
+ Zemeépis a priroda
Obecné komunikacni situace
- osobni a formalni korespondence
- interakce po telefonu
- pratelsky rozhovor
- spolecenskée nebo administrativni interakce
+ pohovor s uchazecem o zaméstnani
- UcCast v debaté jazykove funkce
+ obraty pri zahdjeni a ukonceni rozhovoru
+ vyjadreni zadosti, prosby, pozvani, odmitnuti, radosti,
zklamani, nadéje apod h

standardni fecove situace
a frekventované situace
tykajici se pracovnich
cinnosti

+ domluvi se v béznych
situacich; ziska i poskytne
informace

+ pouziva stylisticky
vhodneé obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy
a komunikacii
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+ profil zdravotnického pracovnika (motivace a vlastnosti)
- napln prace a povinnosti zdravotnického pracovnika
+ organizace prace ve zdravotnickem zarizeni

- dokaze pracovat se
slovniky a priruckami
tykajicimi se daneho oboru

+ umi vyhledat vhodne
internetove zdroje pro
potreby daneho oboru
a orientuje se v nich

4. Poznatky o zemich Zak: 1. rocnik 5h.
+ vybrané poznatky o anglicky mluvicich zemich v oblasti - prokazuje fakticke > rocnik 5h.
kultury, umeni a literatury, tradic a spolecenskych zvyklosti znalosti predevsim
- informace ze sociokulturniho prostredi v kontextu znalosti o geografickych, 3. rocnik 5h.
o Ceskeé republice demografickych, 4. roénik 10 h.
- koncept multikulturalismu hospodarskych,
- vyznamné osobnosti z anglicky mluvicich zemi a z Ceské politickych, kulturnich
republiky faktorech zemi dane
+ vyznamne historicke udalosti z anglicky mluvicich zemi Jjazykove oblastii z jinych
az Ceské republiky vyucovacich predmetua,
a uplatnuje je take
V porovnani s realiemi
materske zeme
- uplatnuje v komunikaci
vhodné vybrana
sociokulturni specifika
danych zemi.
5. Odborna terminologie Zak: 1. roénik 5h.
- zakladni informace o zdravotnickém systémuv CR + prokazuje zakladni znalost > rocnik 5h.
a v anglicky mluvicich zemich terminologie v danem
- zdravotnicka zafizeni oboru 3. rocnik 10h.
- lidske télo - je schopen se orientovat 4. roénik 20 h.
+ nejbéznéjsi onemocneéni, Urazy a jejich lecba v jednoduchych textech
* prvni pomoc tykajicich odbornée pripravy




Obcanska nauka

kod a nazev oboru vzdélavani: Prakticka sestra 53-41-M/03
nazev SVP: prakticka sestra forma vzdélavani: denni

delka vzdelavani: 4 roky

tydenni pocet vyucovacich hodin za studium: 3 (0 +1+1+1)
platnost: od 1. 9. 2023 pocinaje 1. roCnhikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem spolecenskovedniho vzdélavani v odborném skolstvi je pripravit zaky na aktivni a odpo-
vedny zivot v demokratickeé spolecnosti. Spolecenskovedni vzdelavani sméruje k pozitivnimu ovlivhovani
hodnotove orientace zaku, aby byli slusnymi lidmi a odpovednymi obcany sveho demokratickeho statu,
aby jednali uvazlive nejen pro vlastni prospéech, ale téz pro verejny zajem. Kultivuje jejich historicke vedomi
a tim je uci hloubgji rozumét jejich soucasnosti, uci je uvedomovat si vlastni identitu, kriticky myslet, nene-

chat se manipulovat a co nejvice porozumet svetu, v némz Zziji.

Charakteristika uéiva
Obsah predmeétu vychazi z obsahoveho okruhu RVP - spolecenskovedni vzdélavani a prarezovych témat.
Obsahem vzdélavani jsou nasledujici tematicke celky:
Clovék v lidském spolecenstvi, Clovék jako obc¢an, Clovék a pravo, Soudoby svét, Clovék a svét (praktic-
ka filozofie).
Ucivo sméruje k nasledujicim kompetencim:
- vyuzivani spolecenskovednich védomosti a dovednosti v praktickem zivoté (ve styku s jinymi lidmi a riznymi
institucemi, pri feseni praktickych otazek politickeho i filozoficko-etickeho rozhodovani, pri feseni problemu pravniho
a socidlniho charakteru), ziskavani a Rritickeé hodnoceni informaci z riznych zdroju (mluvené a psané slovo, fotografie,
mapy, schéemata, film, internet),
- formulovadni vécnych, pojmove a formalné spravnych nazord na socidlni, politické, praktické ekonomické a etické
otazry, nalezite podlozeni argumenty, debatovani o nich s partnery.

Pojeti vyuky

Zakladem vyuky je vyklad a Fizena diskuse k probiranému tématu. Zaci jsou vedeni k samostatnému uvazo-
vani a vyjadrovani svych nazort v diskuzich. v ramci vyuky jsou pouzivany aktivizacni, prozitkove a demon-
stracni metody (individualni a skupinova prace, dramatizace, vyukove videoprogramy, prace s odbornou
literaturou), soucasti vyuky jsou besedy s riznymi hosty, exkurze.

Ve spolecenskovédni oblasti vzdélavani neni kladen dlraz na sumu teoretickych poznatkd, ale prede-
vsim se dba na pripravu pro prakticky zivot a celozivotni vzdélavani. K teto priprave se vyuzivaji vybrane
komplexni védomosti a dovednosti, ktere jsou prostredkem ke kultivaci historickeého vedomi (predevsim co
se tyka dgjin 20. stoleti), dale také ke kultivaci politického, socialniho a pravniho vedomi zakl a k posilovani
jejich vlastni medialni a financni gramotnosti.

Hodnoceni vysledkt

Zaci jsou hodnoceni priibézné po cely skolni rok dle skolniho a klasifikacniho Fadu. Podstatou hodnoceni je

spravnée pouzivani osvojenych pojmu pri argumentaci a samostatnych vystoupenich, ustni zkouseni z pro-

braného uciva, test na konci kazdého tematického celku, priprava a prezentace kratke zpravy (aktuality).

Hodnocena je prace jednotlivcl i skupinove prace, hodnoti se i pristup k plnéni studijnich povinnosti.
Soucasti hodnoceni je jednani a chovani zakl v souladu s osvojovanymi principy a zasadami spolecen-

ského chovani a mezilidskych vztaht.
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Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat
Predmét obcanska nauka rozviji nasledujici klicove kompetence:

+ kompetence k uc€eni - Zdci jsou schopni se ucit, vyvhodnocovat dosazené vysledky a stanovit si potreby sveho dalsiho
vzdelavani,

« kompetence k feseni problému - Zdci umi samostatné resit bezné pracovni i mimopracovni problemy.

+ komunikativni kompetence - Zdci jsou vedeni ke schopnosti vyjadrovadni se v béznych pisemnych i ustnich formach
v ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich.

+ personalni a socialni kompetence - Zdaci jsou pripraveni na zakladeé pozndni své osobnosti ke stanovovani
primérenych cilt osobniho rozvoje v oblasti zajmove i pracovni, pecovat o sve zdravi, spolupracovat s ostatnimi
a prispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztaha.

+ obc¢anské kompetence a kulturni povédomi - Zaci uzndvaji hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokraticke
spolecnosti a dodrzuji je, jednaji v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporuji hodnoty ndrodni, evropské i svetove
Rultury.

+ kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam - Zzaci jsou schopni optimalné vyuzivat svych
osobnostnich a odbornych predpokladu pro uspésne uplatneni ve svéte prace, pro budovani a rozvoj sve profesni
kariery.

+ kompetence vyuzivat prostredky informacni a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi - zaci
pracuji s prostredky ICT a adekvatne vyuzivaji ruzne zdroje informaci.

Celym predmeétem prolinaji nasledujici prarezova témata:

+ obcan v demokratické spolec¢nosti - Zaci budou schopni se primérene vyjadrovat (ustnée i pisemneé) k probranym
komunikacnim situacim, vyuka podporuje rozvoj kRognitivnich znalosti zaka a rozsifuje jeho celkovy rozhled
o spolecnosti, napomdhd rozvijeni jeho osobnosti. Zdk formuluje své ndzory a postoje, je schopen vyslechnout ndzory
druhych a primérené na né reagovat, pracovat samostatné nebo v tymu.

+ ¢lovék a zivotni prostredi - Zaci se seznami s kulturnimi hodnotami v regionu véetnée prirodnich pamatek a jsou
vedeni k péci o jejich zachovdni.

+ Clovék a svét prace - zdci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni zodpovedné rozhodovat o své vzdelavaci ceste,
uvedomeéle dodrzovat pracovni povinnosti a vychazet s budoucimi kolegy a nadrizenymi, aktivne se podilet na
fungovani demokratickych zdsad i na pracovisti.



Rozpis uciva a vysledkt vzdélavani
2. rocnik: 1 hodina tydné, celkem 34 hodin

Tematicky celek

1. Clovék v lidském spoleéenstvi
Socidlni utvary
+ spolecnost, spolecnost tradicni, moderni a pozdné
moderni
- soucasna ceska spolecnost
+ spoleCenske vrstvy, elity a jejich uloha
- solidarita, socialni nerovnost a chudoba v soucasne

Vysledky vzdélavani a kompetence

Zak:

- specifikuje rozdily mezi tradicni a moderni spolecnosti

- charakterizuje soucasnou ceskou spolecnost, jeji
etnicke a socialni slozeni

- popise socialni nerovnost a chudobu ve vyspéelych
demokraciich, uvede postupy, jimiz lze do jiste miry
resit socialni problemy

spolecnosti + popise, kam se mUze obratit, kdyZ se dostane do
slozité socialni situace
- objasni vyznam solidarity a dobrych vztaht v komunité
Kultura - vysvetli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam vedy

+ kultura, hmotna kultura, duchovni kultura

aumeni

2. Clovék jako obéan

Politologie a stat
- politologie, politika, politicke ideologie
- stat, formy statu, statopravni usporadani
- staty na pocatku 21. stoleti

-+ umi vysveétlit rozdil mezi politikou a politologii

- orientuje se v zakladnich politickych ideologiich

- orientuje se ve formach statd a statopravnim
usporadani

Demokracie
- demokracie, jeji zakladni hodnoty a principy
- lidska prava, jejich obhajovani, verejny ochrance prav,

- charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jake
ma problémy (korupce, kriminalita..)
+ objasni vyznam prav a svobod, ktere jsou zakotveny

prava deti v Ceskych zakonech, a popise zpusoby, jak lze
ohrozena lidska prava obhajovat
Politicky systém CR + umi se orientovat v ceske ustave
- Cesky stat - charakterizuje soucasny cesky politicky system
- Ceska ustava - uvede priklady funkci obecni a krajske samospravy
- politicky systémv CR

+ struktura verejné spravy, obecni a krajska samosprava

Politicke strany a volby
+ politicke strany
- volebni systemy a volby

- objasni funkci politickych stran a svobodnych voleb

Politicky extremismus v zahrani¢i a u nds
+ politicky radikalismus a extremismus
+ soucasna Ceska extremisticka scena a jeji symbolika,

- vysvetli, jakeé projevy je mozné nazvat politickym
radikalismem, nebo politickym extremismem
- vysvetli, proc je neprijatelne propagovat hnuti

mladez a extremismus omezuijici prava a svobody jinych lidi
+ teror a terorismus
Obcanskad spolecnost - uvede moznosti ziskani statniho ob&anstvi CR

+ statni obcanstvi
- obcanska participace, obcanska spolecnost

- obcanske ctnosti potrebne pro demokracii a multikulturni

souziti

- uvede priklady obcanske aktivity ve svém regionu

- vysvetli, co se rozumi obcanskou spolecnosti

- debatuje o vlastnostech, které by mél mit obcan
demokratického statu
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3. rocnik: 1 hodina tydné, celkem 31 hodin

Tematicky celek

3. Clovék a pravo

Pravo
+ pravo a spravedlnost, pravni stat
+ pravnirad, prava a povinnosti obcant
+ pravnivztahy

Vysledky vzdélavani a kompetence

Zak:

- vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede priklady
pravnich vztaht

- vysvetli, kdy je clovek zplsobily k pravnim ukondm

Pravni vztahy v soukromeé sfére
+ rodinné pravo - prava a povinnosti mezi manzeli a mezi
rodici a détmi
+ vlastnictvi, dusevni vlastnictvi
+ smlouvy, odpovednost za Skodu

+ popise prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi
manzeli; popise, kde mUze o teto oblasti hledat
informace nebo ziskat pomoc pri reseni svych
problému

-+ popise, jaké zavazky vyplyvaji z béznych smluv, a na

+ ochrana spotrebitele prikladu ukaze mozné dusledky vyplyvajici z neznalosti
smlouvy vcetné jejich vSeobecnych podminek
- dovede hdjit sve spotrebitelské zajmy (reklamace)
Pravo ve verejné sfére - specifikuje rozdil mezi trestnym cinem a prestupkem
- trestni pravo - trestny Cin, prestupek, tresty a ochranna - vysveétli, kdy je clovek trestné odpovedny
opatreni + objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti

+ trestni odpovednost a pravni ochrana

- kriminalita pachana na détech a mladistvych, kriminalita
pachana mladistvymi

- soustava soudti v Ceské republice

- organy ¢inné v trestnim rizeni

+ notari, advokati a soudci

+ spravni fizeni

nebo svedkem jednani, jako je sikana, lichva, korupce,
nasili, vydirani ap.

- popise soustavu soudt v CR a &innost policie, soudd,
advokacie a notarstvi

- uvede priklady pravni ochrany

Mezindrodni pravo a soudoby svét

- integrace a dezintegrace

- velmoci, vyspéle staty, rozvojove zeme a jejich problemy

- rozmanitost soudobeho sveta: civilizacni sfery a kultury

- CRasvét: NATO, OSN: zapojeni CR do mezinarodnich
struktur

+ konflikty v soudobem svéte a bezpecnost na pocatku
21. stoleti globalizace a globalni problemy lidstva

+ popise rozclenéni soudobeho sveta na civilizacni sfery
a civilizace

- objasni postaveni CR v Evropé a v soudobém svété

- vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil
CR na jejich aktivitach

- charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku

- popise funkci a cinnost OSN a NATO

- uvede priklady projevd globalizace a debatuje o jejich
dusledcich

- vysvetli, s jakymi konflikty a problemy se potyka
soudoby svet, jak jsou reseny, debatuje o jejich
moznych perspektivach




4. roc¢nik: 1 hodina tydne, celkem 29 hodin

Tematicky celek

4. Clovék a svét (prakticka filozofie)
Filozofie a jeji vyznam, etika

- co fesi filozofie a filozoficka etika

+ vyznam filozofie a etiky v zivoté Cloveka, jejich smysl pro
reSeni zivotnich situaci

- vybrana filozoficka témata a otazky

- etika ajgji predmet, zakladni pojmy etiky

-+ moralka, mravni hodnoty a normy

+ mravni rozhodovani a odpovednost

+ zivotni postoje a hodnotova orientace Cloveka

- Clovek mezi touhou po vlastnim stésti a angazovanim se
pro obecné dobro a pro pomoc jinym lidem

Vysledky vzdélavani a kompetence

Zak:
- vysvetli, jake otazky resi filozofie a filozoficka etika
- dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl

soucasti uciva

- dovede pracovat s pro ngj obsahove a formalné

dostupnymi texty

- debatuje o praktickych filozofickych a etickych

otazkach (ze zivota kolem sebe, z kauz znamych
z médii, z krasné literatury a jinych druhti umeni,
i z hlediska mediciny a ¢innosti zdravotnickeho
pracovnika)

- vysveétli, proc jsou lidé za své nazory, postoje a jednani

odpoveédni jinym lidem

Media, lidska tolerance a nesndsenlivost
- masova média a jejich funkce

maximalni vyuziti potencionalu medii
+ rasy, etnika, narody a narodnosti
+ majorita a minority ve spolecnosti, multikulturni souziti
+ migrace, migranti, azylanti
- postaveni muzl a zen, genderove problemy

- svobodny pristup k informacim, kriticky pristup k mediim,

- dovede kriticky pristupovat k medialnim obsahiim

a pozitivné vyuzivat nabidky masovych medii

- objasni zpUsoby ovliviovani verejnosti
- debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho

souziti, objasni priciny migrace lidi

- posoudi, kdy je v praktickem zivoté rovnost pohlavi

porusovana

Nadbozenstvi
- viraa ateismus
+ nabozenstvi a cirkve, nejvyznamnéjsi svetova
nabozenstvi
- nabozenska hnuti, sekty, nabozensky fundamentalismus

- charakterizuje zakladni svétova nabozenstvi
- objasni postaveni cirkvi a véficich v CR
- vysveétli, ¢im jsou nebezpecné nékteré nabozenske

sekty a nabozensky fundamentalismus

- diskutuje s pomoci prikladt o vlivu kulturnich

a nabozenskych odlisnosti na praci zdravotnickych
pracovnikd
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Dejepis

kod a nazev oboru vzdélavani: Prakticka sestra 53-41-M/03
nazev SVP: prakticka sestra forma vzdélavani: denni

delka vzdelavani: 4 roky

tydenni pocet vyucovacich hodin za studium: 2 (2+ 0 + 0 + 0)
platnost: od 1. 9. 2023 pocinaje 1. roCnhikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil

Déjepis je soucasti spolecenskovedni slozky vseobecného vzdélavani. Poznani minulosti umoznuje zakim
lepe porozumét svetu, v némz ziji, a aktivné se Ucastnit zivota v demokratické spolecnosti. Vyuka déjepisu
ma nezastupitelnou ulohu pri formovani osobnosti Cloveka, utvareni jeho hodnotove a nazorove orientace,
uvedomovani si vlastni identity a odpovednosti za soucasny stav, uci zaky kriticky myslet a nenechat se
sebou manipulovat.

Charakteristika uciva

Vyuka déjepisu na strednich skolach navazuje na znalosti a dovednosti ziskané behem zakladniho vzdelani
a systematizuje rtizné historicke informace, s nimiz se zaci ve svem zivote setkali (v masmediich, v umeéni,
pfi obecne vymeéne informaci..). UCivo predstavuje systémovy vyber z ceskych a obecnych déjin tvoreny na
zakladé vyznamnych historickych pojmuU. S ohledem na nizkou hodinovou dotaci predmeétu jsou jednotliva
obdobi zastoupena v systému vzdélavani riznou mérou - diraz je kladen na ceske dejiny.

Strategie vyuky

Vyuka ma byt pro zaky zajimava a pozitivhé motivujici. Je treba rozvijet nejen zakovy intelektové schopnos-
ti, dovednosti a funkéni gramotnost, ale i komunikativni kompetence a pozitivhe ovlivhovat jeho hodnoto-
vou orientaci. Zaci by neméli byt zahrnuti pfemirou faktografie. Z mnozstvi poznatk je tfeba vybrat kli¢ové
momenty, které mely rozhodujici vliv na dalsi vyvoj dégjin. Kromé tradicnich metodickych postupu, jako jsou
vyklad a prace s textem, se vyuka zaméri na takove formy vyuky, které podporuji skupinovou praci zaku.
Zaci budou pracovat s texty rlizné povahy, s informaénimi technologiemi, s dokumenty, atlasy, mapami,

s informacemi z internetu, knihami a casopisy. Pozornost bude vénovana i regionalnim déjinam, a to zejme-
na v samostatne praci zaku (referaty) a béhem exkurzi, které budou naplanovany dle ¢asovych moznosti.
Do vyuky budou pribézné zarazovana take prurezova témata. Historie studovaneého oboru je pokryta

v predmetu Osetrovatelstvi.

Hodnoceni vysledk zakt
Hodnoceni probiha v souladu s platnym klasifikacnim radem. Hodnotime:
- uzivani ciste spisovneho jazyka v ustnim i pisemnem projevu
- vyuziti mezipredmetovych vztahd v ramci celkoveho kulturne-spolecenskeho prehledu VysledRy uceni jsou ve vsech
trech oblastech kontrolovany :
.+ prubézne
- ustni'i pisemnou formou, v referatech a mluvnich cvicenich
- zohlednovdni jsou zdci se specifickymi poruchami uceni a zaci nadani.



Zaci budou hodnoceni:
- podle hloubky porozumeni historickym jevum a procesum
- podle schopnosti pracovat se zdroji informaci
- podle schopnosti kriticky myslet a kompetentne debatovat o historii
- znalosti ziskane v prubehu studia budou kontrolovany prubezne, a to ustni i pisemnou formou
- soucasti Rlasifikace bude i samostatnd prdace zaku (referaty, myslenkoveé mapy..)

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat
Predmét déjepis rozviji tyto klicové kompetence:
+ komunikativni - Zdci formuluji v mluvené i psané podobe jasné a srozumitelné sve myslenRy, vyjadruji se
Jjazykove a vécne spravne a v souladu se zasadami kultury projevu a chovani, rozviji se v nich schopnost Rritickeho
mysleni - zaci se uci pracovat s ruznymi zdroji informaci a RriticRy je hodnoti, vyuzivaji prostredRy informacnich
a komunikRacnich technologii
+ vyuziti ICT a prace s informacemi - zaci pracuji s riznymi zdroji informaci (internet, knihovny, slovniRy, encyklopedie
atd.), kriticRy hodnoti ziskané informace
+ vedouci k uceni - uplatriuji rizne zpusoby prdce s textem, efektivne vyhleddvaji a zpracovavaji informace,
s porozumeénim poslouchaji mluvené projevy (vyklad, predndaska aj.) a porizuji si poznamky, prijimaji hodnoceni
vysledku sveho uceni od jinych lidi, orientuji se v moznostech dalsiho vzdélavani v oboru
+ obcanskeé a kulturni povédomi - uzndvaji tradice a hodnoty sveho ndroda, respektuji jeho minulost i soucasnost
v evropskem a svetovem kontextu
- personalni a socialni - overuji si ziskane poznatky, Rriticky zvazuji ndzory, postoje a jednadni jinych lidi, prijimaji
a odpovedne plni sverenée ukoly, prispivaji k vytvdreni vstricnych mezilidskych vztahu
+ k feSeni problemu - voli prostredky a zptisoby (pomdcRy, studijni literaturu, metody) vhodné pro splneni daneho
urolu

Do vyuky budou pribézné zarazovana take prurezova temata:

+ ob¢&an v demokratické spolecnosti - Zaci jsou vedeni k zodpovédnosti za dalsi vyvoj spolecnosti i za kulturni
dedictvi, aby prohlubovali svij zajem o politické a spolecenské deni u nds i ve svéte i o verejné zdlezitosti lokdalniho
charakteru, vyuzivali svych znalosti o minulosti k porozuméni soucasnosti (Evropa a svét ve 20. stol., totalitni rezimy)

+ medialni vychova - Zdci se orientuji ve sluzbach medii, kriticky hodnoti dosazené informace (prace s dobovym tiskem
a dobovymi materidly),

- eticka a nabozenska vychova - Zdaci jsou vedeni k dodrzovani zivotnich hodnot v souladu s krestanskou moralkou,

k respektovani a toleranci jinych etnik a kultur (antika, stredoveRy i novovéky nahled na cloveka, jeho zarazeni
z pohledu viry - pogromy na Zidy aj.).
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Rozpis uciva a vysledkt vzdélavani

1. ro¢nik: 2 hodiny tydné, celkem 66 hodin

Tematicky celek

1. Starovéka spolecnost
+ poznavani degjin, smysl dgjin, pocitani dgjin a periodizace,
prace historika
- staroveka spolecnost, vyvoj, zaklady vedy a mysleni

Vysledky vzdélavani a kompetence

Zak:

- objasni smysl poznavani minulosti a variabilitu jejich
vykladl

- uvede priklady kulturniho prinosu starovekych
civilizaci, pfedevsim starovékého Recka a Rima,
judaismu a krestanstvi

2. Stredovéka spolecnost
- vyvoj stredoveke spolecnosti (rozdéleni lidu, feudalismus,
kazdodennost, kultura a uméni)
+ pozice cirkve ve stredoveke spolecnosti, specifika
krestanstvi
- Cesky stét ve stiedovéku
+ Jan Hus a husitska revoluce

+ charakterizuje stredovék a jeho kulturu
- definuje pocatky a pfinos krestanstvi na nasem uzemi
- vysvetli pocatky a rozvoj Ceske statnosti
- popise zakladni historicke milniky
- a osobnosti ceskeho statu ve stredoveku
+ popise zakladni revolucni zmeény ve stredoveku
a ranem novoveku

3. Rané novoveéka spolecnost
+ humanismus a renesance
- reformace a protireformace
- baroko a osvicenstvi
- Marie Terezie, Josef Il. a osvicensky absolutismus
+ barokni uméni a jeho vyznam v ceskych zemich

- vysvétli vyznamne spolecenske zmény, které nastaly
V raném novoveku

- charakterizuje problemy zaclenéni ceskeho statu
do habsburského soustati, ndbozenskeé spory Cechi
s Habsburky a jeho dusledky

- dokaze uvest prinosy osvicenskych reforem Marie
Terezie a Josefa |l.

- zna priklady baroknich pamatek v ceskych zemich

4. Novovéka spolecnost

- vznik obcanskeé spolecnosti (revoluce v USA, ve Francii,
napoleonska éra)

+ narodni revoluce v 19. st. v Evropé

- prumyslova revoluce

+ evropska kolonialni expanze

+ spolecenske zmeny v novoveku (komunikacni revoluce,
urbanizace, demograficky vyvoj, socidlni struktura
spolecnosti, postaveni zen, socialni zakonodarstvi,
vzdélavani)

- na prikladu vyznamnych obcanskych revoluci vysvetli
boj za obcanska

- inarodni prava a vznik obcanske spolecnosti

- popise priciny, prubéeh a dusledky prumyslove revoluce

- objasni vznik novodobého ceského naroda a jeho usili
0 emancipaci

- popise esko-némecké vztahy a postaveni Zid
a Romu ve spolecnosti 18. a 19. stol.

- charakterizuje proces modernizace spolecnosti

- popise evropskou kolonialni expanzi




5. Vyv0J spolecnosti ve 20. stoleti

svet na prelomu 19. a 20. st. (Evropa pred 1. svétovou
valkou)

- 1 svétova valka, pribéh a dusledky

+ Ceske zeme za svetove valky, sl odboj

+ povalecne usporadani Evropy a svéta, vyvoj v Rusku

+ prvni ¢s. republika, politicky system, otdazka mensin

- velka hospodarska krize

+ priciny vzestupu totalitnich rezimt a podstata jejich
ideologie

- Mnichovska dohoda a druha ¢s. republika

- 2.svétova valka, prabéh a dusledky

- holocaust a valecné zlociny

- Ceskoslovensko za 2. svétové valky

- nastup komunismu v Ceskoslovensku

- Ceskoslovenska republika v 2. poloviné 20. stoleti (50. léta
a politicke procesy, rok 1968, normalizace, rok 1989
a Sametova revoluce, rozdéleni CSFR)

- bipolarni rozdéleni svéta a studena valka, evropska idea

- demokraticky svet, USA - svétova supervelmoc

- sovetsky blok, SSSR

- rozpad sovétskeho bloku a nove usporadani vychodni
Evropy

- dekolonizace a problemy tretiho sveta

- dokaze stru¢né charakterizovat situaci na prelomu

10. a 20. stoleti

- vysvétli rozdéleni svéta v disledku kolonialni expanze

a vztahy mezi velmocemi v predvecer 1. svet. valky

+ ramcove popise prvni svetovou valku a objasni

vyznamne zmeny ve svete po valce

- strucné charakterizuje Ceske zemé a ¢sl. odboj za

1. svetove valky

+ popise mezivalecne usporadani Evropy a sveta
- charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku

a srovna jeji demokracii se situaci za tzv. druhé
republiky (19038-1939)

- objasni vyvoj cesko-némeckych vztaht
- vysveétli projevy a dusledky velke hospodarske krize
+ rozumi pojmu totalita a predstavi vyznamne totalitni

rezimy 20. stoleti (nacismus, fasismus, komunismus)

+ popise mezinarodni vztahy v dobé mezi 1. a 2. svetovou

valkou

- objasni priciny a dusledky Mnichovskéeé dohody

a docasné likvidaci CSR

- vysvetli cile valCicich stran, pribéh a totalni charakter

2. svetove valky

+ popise valecne zlociny, holocaust
- vysveétli zakladni vysledky a dusledky 2. svétove valky

v Evropé a ve sveté

- popise usporadani svéta po 2. svetove valce a dusledky

pro Ceskoslovensko

- charakterizuje komunismus v Ceskoslovenske

republice a predstavi hlavni mezniky v jeho vyvoji

- popise projevy a dusledky studené valky
+ popise vyvoj ve vyspélych demokraciich, zvl. v USA

a vyvoj evropske integrace

+ popise vyvoj v socialistickem bloku, zvl. v SSSR

-+ vysveétli rozpad sovétskeho bloku

+ popise dekolonizaci a objasni problemy tretiho sveta
- uvede priklady Uspéchl védy a techniky ve 20. stoleti
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Krestanska nauka

kod a nazev oboru vzdélavani: Prakticka sestra 53-41-M/03
nazev SVP: Prakticka sestra forma vzdélavani: denni

delka vzdelavani: 4 roky

tydenni pocet vyucovacich hodin za studium: 4 (1 +1+1+ 1)
platnost: od 1. 9. 2023 pocinaje 1. roCnhikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Soucasti vzdélavacich programu skoly je krestanska nauka a nabozenska vychova. Déjiny naroda jsou uzce
spojeny s krestanstvim a nabozenskymi projevy generaci zijicich pred nami. Pochopit déjiny, nejen nasi
zemé, proniknout do kulturniho a nabozenského dedictvi, je mozne za predpokladu poznavani kiestanstvi
a dalSich nabozenstvi a nabozenskych smerl. Nabozenska rovina je soucasti plneho osobnostniho rozvoje
Clovéka a pomaha k poznani zakladu zivota, pochopeni osobniho Zivota pomaha k odpovednému sméro-
vani, volbé hodnotného cile, ovlivhovani hodnotove orientace.

Charakteristika uciva
Obsah predmétu vychazi z krestanskeho pojeti zivota a pohledu na svet. Zakladem pro jednotlive tematic-
ke celky je Bible.
Jednotlive tematicke celky:
- Clovék je soucdsti spolecnosti, kterou tvori
- Nabozenske pojeti cloveka a jeho rozvoj podle Bible
- Nabozenstvi a ndbozenskeé sméry soucasnosti s durazem na krestanstvi
- Osobnostni rozvoj clovékra podle kRiestanskych zasad
- Osobnost Jezise Krista
- Zivot cirkve
+ Ndbozensky clovek ve spolecnosti
- ARtualni temata doby a nabozensky pohled.

Ucivo sméruje k tomu, aby zaci dovedli:
- vyuzivat svych lidskRych a nabozensRkych vedomosti, vzdélani a dovednosti v praktickem zivote.
- ziskavat a hodnotit informace z ruznych zdroju, vyhodnocovat je a srovnavat s pozadavky Bible

Pojeti vyuky

Zakladem vyuky je vyklad a fizena diskuse k probranému tématu. Daraz je kladen na pravdivé poznani
kfestanského a nabozenského Zivota a pfipravu na odpovédny, prakticky a aktivni zivot. Zaci jsou vedeni

k samostatnému uvazovani a vyjadrovani svych nazort v diskuzich. v rdmci vyuky jsou pouzivany aktivacni,
prozitkove a demonstrativni metody, exkurze, besedy s hosty, navstévy vystav.

Hodnoceni vysledki
Hodnoceni zakl probiha prabézné po cely skolni rok dle skolniho klasifikacniho radu. Zakladem pro hodno-
cenije:

- osvojeni uciva

- aktivita v hodinach a plnéni studijnich povinnosti

- prace jednotlivce i skupiny



Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat
Predmeét krestanska nauka rozviji nasleduijici klicove kompetence:

Kompetence k uceni - Zdci jsou vedeni ke schopnosti vyhodnocovat ucebni postoje a dosazene vysledky, stanovit si
potrebu dalsiho vzdelavani, vyhledat a zpracovat ziskané informace,

Kompetence k reseni problémt - Zdci jsou schopni samostatné resit osobni, pracovni i spolecenske problemy
Komunikativni kompetence - Zdci jsou vedeni ke schopnosti samostatného vyjadrovdni se v béznych zivotnich
situacich

Personalni a socialni kompetence - Zdci jsou pripraveni na zakladeé pozndni své osobnosti ke stanovovani
primérenych cilt osobnostniho rozvoje, spolupracovat s ostatnimi lidmi pri utvdreni mezilidskych vztahu
Kompetence obcanska a kulturni povédomi - Zdci uznavaji zakrladni hodnoty a postoje pro spolecny Zivot ve
spolecnosti, jsou tolerantni k ruznym Rulturnim a nabozenskRym smérum, jsou schopni vyjadrit svij nazor/postoj

a zaroveri respektovat postoj téech ostatnich

Tento predmét napliuje zejména tato prirezova témata:

krestanska a eticka vychova - Zdk se orientuje v mravnich hodnotach, ale i vytvari a zvnitiriuje vlastni hodnotovy
systému, ktery se stdvd posilou a zdkladem na cesté k jeho osobni zralosti. Zdk dokdze realizovat poznané dobro
bez ndroku na odmeénu, snazi se jednat ve prospéch druhého, je komunikativni, kreativni a schopny spoluprdce. Zdk
si osvojuje spoluprdci, schopnost dialogu, posRytnuti pomoci jinym osobam ci skupinam. UcCi se ptat na zdkladni
existencialni otdzRy a naleza na né odpovedi. Pozndva Stvoritele, obdivuje jeho dilo a uci se za néj dekovat, pozndva
JezZise Krista jako pritele, Spasitele a toho, kdo ddva smysl jeho osobnimu zivotu.

Objevuje, rozviji a posiluje duchovni zivot cloveka, krestanske koreny v evropske kulture a poselstvi kres-

tanskych svatku.
+ ob¢an v demokratické spolec¢nosti - Zaci jsou schopni v riznych situacich uplatriovat zdravou miru sebevédomi

a odpovédnosti; kladou si zakladni existencni otdzRy a hledaji na né odpovedi a reseni; odolavaji myslenkove
manipulaci; dovedou jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazrach, hledaji kompromisni fesent;
Jsou ochotni se angazovat i pro verejné zajmy a chdpou vyznam pomoci v rozvojovych statech; vazi si materialnich

a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostredi a snazi se je chranit a zachovat pro budouci generace.
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Rozpis uciva a vysledkt vzdélavani
1. ro¢nik: 1 hodina tydne, celkem 34 hodin

Tematicky celek

1. Liturgicky prostor
- rozdéleni liturgickeho prostoru
- liturgicke predméty
+ zmeény v liturgickem prostoru behem cirkevniho roku

Vysledky vzdélavani a kompetence

Zak:

- orientuje se v zakladnich liturgickych pojmech

- charakterizuje liturgicky prostor a jednotlive liturgicke
predmety

- absolvuje exkurzi do kostela zamérenou na ukazku
a popis liturgickeho prostoru

+ Ucastni se komentovane mse svate

2. Cesty k poznani Boha
Clovek si klade otazky vlastni identity: Kdo jsem? Jakeé je

me poslani?

- socialni a nabozensky rozmer cloveka - bytosti Bohem
milované

- Clovek si klade otazky o existenci Boha: existuje Buh? Jak
se s nim mohu setkat?

- cesty vedouci k poznani Boha: priroda a stvoreny svet,
svedomi, Bible, Jezi$ Kristus, modlitba, svatosti

- objasni postaveni a ulohu cloveka v radu stvoreni
a zaroven prijima zodpovednost za svet kolem

- orientuje se v zakladnich rozmérech lidskeho
zivota - povolani k lasce, sluzbé a spolecenstvi,
otevrenost pro sluzbu druhym

- diskutuje o cestach, ktere vedou k poznani Boha

- vysvetli, jak Bih komunikuje s clovékem

+ BUh Otec - Stvoritel
- Jezis Kristus, Bozi Syn - Vykupitel
+ Duch Svaty - Posvétitel

+ objasni rozdily v pohledu na Boha lidu starozakonniho
a novozakonniho

- charakterizuje osobu Jezise Krista jako historickou
osobnost i z pohledu evangelii

- vysvéetli vyznam JeziSovy smrti pro nas a osvoji si pojem
spasy

- uvede priklady ptsobeni Ducha Svateho v Cirkvi

- definuje dary a ovoce Ducha Svateho

4. Vira a prostredky k posileni viry
Clovek je nabozenska bytost
- nabozenske projevy v zivote Cloveka
- obecna viraa virav Boha
+ prostredky vedouci k posileni viry - modlitba, Pismo
svate, svatosti, krestanska angazovanost
+ Nicejsko-carihradske a Apostolske vyznani viry

- orientuje se v zakladnich krestanskych pravdach, ktere
tvori zaklad krestanske viry

- charakterizuje jednotlive prostredky vedouci k posileni
viry

- ilustruje velikost viry na postavach SZ a NZ

-+ zamysli se nad Nicejsko-carihradskym a Apostolskym
vyznanim viry

5. Pismo svaté - SZ + NZ

Bible, zakladni informace, vznik, rozdeleni knih SZ a NZ

- vznik pisemné formy evangelia a jednotlivi autori

+ ostatni novozakonni knihy
a jejich autori

- prace s biblickym textem

- plvod svéta, stvoreni, teorie vzniku

- biblicka zprava o stvoreni

- biblicka zprava o ¢loveku

+ biblicka zprava o plvodu zla a biblické reseni zla

- dobro a zlo ve svete a nase postoje

+ ilustrativni biblicke priklady, postoje biblickych postav
a nase postoje

- ma prehled o otazkach vzniku Bible, jednotlivych
literarnich zanrt

- orientuje se v zakladnim rozdéleni Bible a v biblickem
pohledu na otazku dobra a zla

-+ srovnava postoje biblickych postav s vlastnimi postoji




2. rocnik: 1 hodina tydné, celkem 34 hodin

Tematicky celek

1. Jezis Kristus
+ kdo je Jezis Kristus, seznameni s osobou
+ Jezis Kristus a lidské déjiny
- virav Jezise
- Jezis je Bozi Syn, Vykupitel
+ COje spasa

Vysledky vzdélavani a kompetence

Zak:

- ma prehled o vzniku a utvareni evangelii a ostatnich
novozakonnich knih

- orientuje se v jgjich clenéni a obsahu.

- charakterizuje osobu Jezise Krista, konfrontuje se s tim,
kdo naplnuje Bozi plan spasy.

2. Panna Maria
+ Mariino predurceni a neposkvrnene poceti
+ Maria - JeziSova matka
+ Maria - Matka cirkve
- Ucta k Panné Marii

+ objasni, pro¢ Budh uchranil Pannu Marii dédicného
hrichu

- uvede priklady z zivota Pana JeziSe, ktere dokladaji
sjednoceni Panny Marie se svym Synem

- popise zakladni Marianske slavnosti

3. Cirkev
+ Co je cirkev a proc Jezis zalozil cirkev
- cirkev jako misto setkani vericich s Bohem i lidmi
- cirkev katolicka
+ cirkeva angazovanost v tomto svéetée
+ historicky prinos cirkve od jejiho pocatku

- objasni pojem cirkev, ktera je zivym spolecenstvim
a jeji zivot
uvede priklady zapojeni cirkve do bézneho zivota
- vysvétli historicky prinos cirkve v dgjinach

4. Liturgicky rok
+ Vanoce, Velikonoce, zaklad a vyznam prozivani
- dalsi krestanska obdobi a jejich slaveni

svatku
- orientuje se v liturgickem roce

5. Svatosti

+ pozvani k zivotu s Bohem skrze krest, birmovani,
eucharistii

+ Jezis uzdravuje svatosti smireni a sklani se k nemocnym

- povolani cloveka k zivotu podle Boziho kralovstvi
v manzelstvi a zasveceném zivoté

- podobenstvi

- JeziSova modlitba, nase modlitba

+ modlitba Otce nas

- zhodnoti Jezise jako toho, kdo zije i dnes, nabizi pomoc,
zachranuje, posiluje kazdou oblast naseho zivota
prostrednictvim svatosti.

+ zamysli se nad svym zivotnim povolanim.

- diskutuje o Jezisovi jako tom, kdo hovori se svym
Otcem a uci sve ucedniky modlitbé.

6. Eschatologie

- eschatologie jako odpoveéd nha otazku, kterou si clovek
klade: Kam sméruiji?

- krestanska nadéje

+ smrt

+ nebe, ocistec, peklo

- vzkriseni mrtvych

+ 0sobni a posledni soud

- fesi otazku: Kam smeruji?
- objasni eschatologicke skute¢nosti ve vztahu
k pritomnosti
- predstavi smrt v krestanskem svétle
+ porovna chapani nebe, ocistce a pekla v minulosti
a soucasnosti
- charakterizuje vnimani svéta a zivota v Bozi perspektive
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3. rocnik: 1 hodina tydné, celkem 31 hodin

Tematicky celek Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Bozi zakon (pfirozeny + zjeveny)
- pravidla zivota a pravidla pro zivot podle krestanske viry
+ nabozenska pravidla zivota prolinajici zivot kazdého
Clovéka (Desatero, prikazani lasky, evangelijni rady)

Zak:

- charakterizuje pfirozeny zjeveny Bozi zakon

- posoudi Desatero v pohledu déjin spasy a jeho vyznam
pro vyvoleny narod a pro svUj osobni Zivot

2. Svédomi
+ svoboda Cloveka
- svedomi
+ druhy svédomi (spravneé, jemne, ludné, laxni, skrupuldzni,
nejisté, nasledne, predchozi)
- doprovazeni druhych

- uvedomuje si sve povolani k zivotu ve svobodé, ve
ktere je zahrnuta zodpoveédnost a hranice, ktere
s sebou svoboda prinasi

- analyzuje vztahy mezi svédomim a situacemi, ktere
ukazuji na mravne dobry ¢i Spatny ¢in

- prebira odpovednost za sva rozhodnuti.

3. Hfichy
+ pokuseni, hrich, litost, odpusténi, pokani
+ podminky hrichu
- vSedni hrich, tézky hrich
- nasledky hrichu
- druhy hrich
+ hlavni hrichy

- vysvetli podstatu hrichu

- zdUvodni duleZitost obraceni a potrebu odpusténi jako
nevyhnutelnou podminku pro budovani nasich vztaht
s Bohem a lidmi

- uvede kritéria hodnoceni lidskych skutkt a diskutuje
o moralni hodnoté jednotlivych skutkd

- charakterizuje druhy hrichli a popise hlavni hrichy

4. Ctnosti
- definice ctnosti
+ bozskeé ctnosti (vira, nadéje, laska)
+ mravni ctnosti (rozumnost, spravedlivost, statecnost,
umirnénost)

- objasni pojem ctnost a jeji vliv na utvareni charakteru
Clovéka

- analyzuje vyznamne ctnosti dnesni spolecnosti

- popise bozske a mravni ctnosti

- uvede vzory ctnostného zivota

- zaujme stanovisko k moznosti nasledovat ctnostny
zivot nekterych osobnosti

5. Desatero Bozich prikazani
Prvni prikazani
- prikazani tvori zaklad vztahu k Bohu i zivota
- vérici lidé vyjadruji vztah k Bohu virou, nadéji
a laskou, uctou
- soucasne jevy, ktere nastupuji tam, kde chybi vira
v Boha a které maji negativni dopad na cloveka:
povéra, magie modlosluzba, vésteni, vyvolavani
zlych duchu, ¢arodéjnictvi, astrologie, ateismus,

+ prohlubuje pojem viry, uveédomuje si, v co vse veri
- zhodnoti negativni dopad nékterych modernich trendu
viry v magii, horoskopy..

- tolerance a snasenlivost mezi lidmi v rdznosti
vyznani a nazort

< vnimani posvatného v nabozenske i lidské roviné

- snahy o vzajemne nazivani s riznymi nabozenskymi
vyznanimi

- negativni projevy ucty: kletba, rouhani,

- prikladny zivot véricich, ddvody

svatokradez
Druhé prikazani - uveédomuije si, dulezitost vztahu ucty k druhému
- Ucta k Bohu a ucta k ¢loveku Cloveku i Bohu.
- formy ucty k Bohu -+ jevnimavy a tolerantni k lidem s odliSnym pohledem

na zivot Ci nabozenske presvedceni.

- zneéni, zaklad a zameér svatecniho dne podle Boha
+ vyznam svatecniho dne pro vsechny lidi

+ vyznam svatecniho dne pro vériciho Cloveka

- soucasny clovek a prozivani svatecniho dne

- negativni dopady nerespektovani svatecniho dne

- obhaji dulezitost rytmu zivota - dny volna
a odpocinku, slaveni a soustredéni se nejen na vykon,
ale i na kvalitu zivota




Ctvrté prikdzani
- Clovek je stvoren pro spolecenstvi
+ biblicky pohled na rodinu a vyznam rodinneho zivota
+ rodina a domov
+ analyza rodinného zivota v soucasnosti
- dulezitost rodinného Zivota pro spolec¢nost
+ moderni ohrozeni rodina
+ role muze a zeny v rodiné
+ ozdravne procesy rodinneho zivota

< popise sve postaveni v rodine

- charakterizuje své potreby a pozadavky vUci rodicim
- analyzuje svUj postoj ke konfliktim v rodine

- respektuje potreby a pozadavky vsech c¢lent rodiny.

< vnima a analyzuje jednotlive jevy ovlivaujici rodinny

zivot

Padté prikazani

+ Ucta k lidskemu zivot a jeho ochrana, krestansky pohled
na zivot

- dustojnost a posvatnost zivota od poceti k prirozené smrti

- respektovani dustojnosti osob, Ucta k dusi ¢lovéka,
prikladny zivot jako svedectvi

+ obecné a soucastné negativni postoje proti zivotu a jejich
moralni dopad: vrazdy, potraty, eutanazie, valky, eticky
nedovolené zasahy do lidskeho zivota

- ochrana zdravi, budovani pokoje a miru

- oceni hodnotu lidskeho zivota
- interpretuje stanoviska katolicke cirkve k dulezitym

otazkam tykajici se hodnoty Zivota - potrat, eutanazie,
uci se projeviim ucty k lidskemu zivotu.

Sesté prikdzani
+ stvoritelsky zamer s Clovekem, muz a zena jako povolani
do sluzby zivotu
+ pohlavnost, Ucta k lidskemu télu
+ pripravenost k sebedarovani v manzelstvi
- Cistota zivota a budovani postoje Cistoty, sex jako dar
+ manzelska laska, vérnost, plodnost
- dité jako dar
+ soucasne jevy narusujici ctu k télu a stvoritelsky zamer,
stabilitu manzelstvi a rodiny: znasilnéni, pornografie,
nevazane sexualni chovani pedofilie, prostituce,
homosexualita, rozvody
Devateé prikazani
+ zadostivost v lidskem Zivoté, projevy obecné a ozdravné
postoje
- vyznam Cistoty srdce, stud
+ cizolozstvi, promiskuita

- rozlisuje rdzne stupné lasky - lasku mezi prateli,

lasku rodicovskou, lasku mezi muzem a zenou, uctu
k vlastnimu télu

Sedmeé prikazani
+ Ucta k osobam a jejich majetku
- ziskavani majetku
+ hodnota prace a odpocinku
- spravedlnost v uzivani majetku
- socialni rozmér majetku
- solidarita s chudymi

Desate prirazani
+ Ucta k majetku druhého
+ vyznam chudoby a postoje k ni
+ svoboda od majetku

- rozlisi zdravy postoj k osobnimu majetku
- stava se nesobeckym, otvira sveé oci a srdce

k potrebam druhych

Osmeé prikazani
- kazdy ma pravo na dobré jmeno a Cest
+ Zitv pravdé a vydavat svedectvi o pravde
- sdelovaci prostredky a pravda
+ negativni projevy: pomluvy, nactiutrhani, kfiva prisaha, lez

- oceni zavaznost daneho slova, vytvareni

duveryhodnych vztaht mezi lidmi

- rozlisi pravdu a lez, pretvarku

6. Cirkevni prikazani
- cirkevni prikazani a jejich vyznam

- popise jednotliva cirkevni prikazani
- uvedomuje si, ze prikazani dana lidmi se nesméji pricit

prikazanim Bozim
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4. roc¢nik: 1 hodina tydne, celkem 29 hodin

Tematicky celek Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Duchovni zivot krestana Zak:
+ modlitba jako zdroj sily pro naplnéni poslani clovéka - vnima modlitbu jako projev touhy ¢loveka po Bohu
+ druhy a formy modlitby - analyzuje néktere biblicke modlitby
- vyvoj modlitby v zivoté krestana - charakterizuje jednotlive druhy a formy modliteb
+ tézkosti v modlitbé + zamysli se nad nutnosti casté modlitby v zivoté
+ liturgie hodin jako modlitba cirkve krestana
2. Bozivlle - akceptuje, ze kazdy clovék je povolan k odpovédnosti
* poznavani Bozi vile rozliSovat a poznavat, jaka je Bozi vlle pro jeho Zivot
+ rozliSovani povolani - analyzuje, z ceho Clovek Bozi vile poznava
- beseda s manzely, osobami Bohu zasvécenymi - diskutuje v besedé s pozvanymi hosty o jejich zivotnim
povolani
3. Zasvéceny zivot a jeho formy - uvédomuje si hodnotu zasvéceného zivota jako daru
- povolani jako velky nezaslouzeny Bozi dar - vysvétli evangelijni rady
- odpoved clovéka na Bozi volani - charakterizuje jednotlive formy zasveceneho zivota
- formy zasvéceného Zivota (poustevnici, zasvécene - na prikladech zasvecenych osob vidi plsobeni Bozi
panny, zasvécene vdovy a vdovci, feholni instituty, lasky k lidem

sekularni instituty, spolecnosti apostolskeho zivota,
nove formy zasveceneho zivota)

4. Strucny prehled cirkevnich déjin - popise krestanskou historii naseho naroda
+ pocatky a vyvoj kiestanského Zivota - uvede vyznamne osobnosti naseho naroda a jejich
+ narodni svetci vyznam
- vyznamné kiestanské osobnosti naseho naroda, jejich - rozlisuje a analyzuje temneé stranky cirkevnich dejin
pfinos k rozvoji zemé a svéta + charakterizuje jednotlive feholni skupiny, zvlaste ty,
+ feholni Zivot v nasi zemi, klastery, prehled radu které plsobi v nasi zemi, jejich historii a zaméreni

-+ temné stranky krestanskych déjin v nasi zemi
- cirkev v nasi zemi po roce 1945

5. Hlavni svétova nabozenstvi + vyjadri vlastnimi slovy poslani nabozenstvi v Zivoté
- zakladni monoteisticka nabozenstvi (judaismus, Clovéka i spolecnosti
krestanstvi, islam) - orientuje se v zakladnich monoteistickych
+ polyteisticka naboZenstvi i polyteistickych nabozenstvich

+ popise vztah judaismu, krestanstvi a islamu k osobé
Jezise Krista

6. Sekty
- sekty a jejich znaky
+ nebezpeci sekt
+ priciny Sireni sekt
- priklady sekt vyskytujicich se v nasi vlasti




Chemie

kod a nazev oboru vzdélavani: Prakticka sestra 53-41-M/03
nazev SVP: prakticka sestra forma vzdélavani: denni

delka vzdelavani: 4 roky

tydenni pocet vyucovacich hodin za studium:1(1+ 0+ 0 + 0)
platnost: od 1. 9. 2023 pocinaje 1. roCnhikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil

Cilem predmetu je poskytnout zakiim zakladni teoreticke védomosti z obecné chemie, z chemie anorga-
nickych latek, organickych sloucenin a prirodnich latek, ktere jsou potrebne k pochopeni vztaht mezi struk-
turou latek, jejich vlastnostmi a jejich praktickym pouzitim. Vyuka sméruje

k vyuzivani poznatkl v profesnim i bézném zivoté. Predmét chemie formuje logické mysleni

a rozviji schopnosti a dovednosti zakd k samostatnée, tymove a experimentalni praci.

Charakteristika uciva
Ucivo je rozvrzeno do jednoho roc¢niku po 1 hodiné tydneé. V 1. ro¢niku se zaci vénuji tematickym celkiim
z obecné a anorganické chemie. Zaci se sezndmi s chemickymi zakony a veli¢inami, které aplikuji ve vypo-
Ctovych prikladech, s vlastnostmi, reakcemi a praktickym pouzitim prvkl a jejich anorganickych sloucenin.
Do druhého pololeti jsou zarazeny tematicke celky z organickeé chemie
a biochemie. V organické chemii se zaci budou zabyvat zakladnim nazvoslovim, vlastnostmi
a reaktivitou uhlovodikl a jejich derivatl. V biochemii se zaci seznami se zakladnimi skupinami prirodnich
latek a nékterymi biochemickymi déji.

Zaci se uci chemické latky posuzovat i z hlediska Ucink(l na zivotni prostfedi a na lidské zdravi. Celym
ucivem prochazi prifezové téma Clovék a Zivotni prostredi a Vychova ke zdravi.

Smérovani vyuky v oblasti citd, postoji, hodnot a preferenci

Predmeét chemie vede zaky k uvédomeéni si dulezitosti a vsudypritomnosti chemickych latek

a pfipravki v nasem zivote (kosmetika, l&Civa, potravinarska aditiva). Vede je k zamysleni nad nesetrnym
uzivanim chemickych prostredkt denni potreby a na jejich dopad na zivotni prostredi

a na zdravi Clovéka.

Pojeti vyuky

Vyuka je tvorena vykladovou cCasti, kterou predstavuje prednaska pro uvod do problematiky. Vyklad je
doplnovan nazorné demonstracnimi metodami (folie, film, prezentace, demonstracni pokus). Vedle téchto
metod jsou vyuzivany i rozhovory nad danym tématem a didakticke hry pro zopakovani a procviceni uciva.
ZAaci vypracovavaji také referaty a prezentace, pfi kterych vyhledavaji informace na internetu nebo v odbor-
ne literature.

Hodnoceni vysledkt zaka
Hodnoceni zakl vychazi z platneho klasifikacniho radu. Hodnotime:
+ pochopeni poznatku uciva
- vyuziti mezipredmétovych vztahu
- pisemny projev, a to jak v pisemnych samostatnych pracich
- zapojeni do diskuse ke konkrétnimu tématu ci problému a prezentace referatu pred tridou a vyucujicim
- aktivni pristup zdka R vyuce

Znalosti zakl jsou ovérovany pisemnymi testy nebo slovnim zkousenim individualnim i frontalnim.
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Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat
Predmét chemie rozviji tyto klicove kompetence:

Komunikativni - Zdci jsou vedeni k pouzivani chemicke terminologie, ndzvd, vzorcu

a chemickych rovnic v pisemnem i mluvenem slove.

Kompetence k uceni - zdci jsou pripraveni dale se vzdélavat v dane tematice a jsou si veédomi sife zaberu chemie.
Kompetence k reseni problém - Zaci se aktivne zapojuji do tymove prdce v hodine i pri prdci na projektu,
vyhodnocuji a interpretuji vysledRy jednoduchého experimentu. Sestavi tabulku, graf, nakresli schéma s vyuzitim
informacnich a komunikacnich technologii.

Vyuziti ICT a prace s informacemi - Zdci vyuzivaji informacni a komunikacni technologie k ziskavani dalsich znalosti
z oboru a k vyhledavani informaci, predevsim na internetu.

Matematické kompetence - Zdci provadeji stechiometricke a Roncentracni vypocty

a vyrovnavaji jednoduché chemicke rovnice. Spravné pouzivaji a prevadeji jednotRy.

Obcanské kompetence - Zdaci jsou vedeni k bezpecnému nakladani s nebezpecnymi latkami a se zakladni prvni
pomoci pri zasazeni, jsou seznameni s pusobenim vybranych latek na lidsky organismus a na zivotni prostredi, apliRuji

ziskané poznatRy v béznem zivote.

Celym predmétem prolinaji tato prirezova téemata:
- Clovék a Zivotni prostiedi - sezndmeni se s ptisobenim chemickych ldtek na Zivotni prostredi
+ Informacni a komunikacni technologie - prdce s internetem, vyhleddvani potrebnych informaci, prdce s programy

vyukovymi a pro kresleni chemicRych struktur
Vychova ke zdravi - sezndmeni se s pozitivnim i negativnim ptsobenim chemicRych latek na lidsky organismus



Rozpis uciva a vysledkt vzdélavani
1. ro¢nik: 1 hodina tydne, celkem 34 hodin

Tematicky celek Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Obecna chemie
- chemicke latky a jejich vlastnosti
- chemicke prvky, slouceniny, smesi
- separacni metody
- Casticove slozeni latek, atom, molekula
- chemicka symbolika
- radioaktivita
-+ chemicka vazba
-+ chemicke reakce (acidobazické a redoxni)
-+ chemicke rovnice
- fedéni roztok
+ vypocty v chemii

Zak:

- dokaze porovnat fyzikalni a chemicke vlastnosti
rtznych latek;

- popise zakladni metody oddélovani slozek ze smeési
a jejich vyuziti v praxi;

+ popise slozeni atomu, rozliSuje pojmy neutron, proton
a elektron

+ pouziva pojmy nukleonove a protonove Cislo a dokaze
je vyhledat v periodicke tabulce

- charakterizuje jednotlive druhy radioaktivniho zareni
a zna jeho biologicke ucinky

+ popise vznik chemicke vazby;

- vysvétli pojem acidobazicka reakce

*+ pouziva pojem pH a rozpozna pomoci jeho hodnoty
kyseliny a zasady

- definuje redoxni reakce, urci oxidacni a redukeni Cinidla

- objasni pojem elektrolyza

- vyjadri slozeni roztoku a pripravi roztok pozadovaneho
slozeni;

- vysvetli podstatu chemickych reakci a zapise
jednoduchou chemickou reakci chemickou rovnici;

- provadi jednoduché chemicke vypocty, ktere lze vyuzit
v odborné praxi;

2. Anorganicka chemie
- periodicka soustava prvkU, periodicky zakon
- valencni elektrony
- vlastnosti prvkl v zavislosti na postaveni v PSP
- anorganickeé latky, oxidy, kyseliny,
+ hydroxidy, soli
+ nazvoslovi anorganickych sloucenin
- vybrané prvky a anorganicke slouceniny
+ v bézném zivoté a v odborne praxi

- orientuje se v periodicke tabulce

- objasni vyznam valencnich elektront pro chemicke reakce

+ zZna nazvy, znacky a vzorce vybranych chemickych
prvkl a sloucenin

- popise charakteristicke vlastnosti nekovl, kovu a jejich
umisténi v PSP

- vysvetli vlastnosti anorganickych latek;

+ tvofi chemicke vzorce a nazvy vybranych

+ anorganickych sloucenin;

- charakterizuje vybrane prvky a anorganicke

- slouceniny a zhodnoti jejich vyuziti

- v odborne praxi a v béznem zivote, posoudi

- je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostredi;

3. Organicka chemie
+ vlastnosti atomu uhliku
- zaklad nazvoslovi organickych sloucenin

+ organicke slouceniny v bézném zivoté a odborné praxi

- charakterizuje zakladni skupiny uhlovodikl a jejich
vybrane derivaty a tvori jednoduche chemicke vzorce
a nazvy;

+ uvede vyznamne zastupce jednoduchych organickych
sloucenin a zhodnoti jejich vyuziti v odborne praxi
a v béznem zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi
a zivotni prostredi;

4. Biochemie
+ chemickeé sloZeni zivych organism
+ prirodni latky: sacharidy, lipidy, proteiny, nukleovée
kyseliny, biokatalyzatory, alkaloidy
+ biochemicke déje

- charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny;

- uvede slozeni, vyskyt a funkce nejdulezitéjsich
prirodnich latek

- vysvetli strukturu a vyznam alkaloidd, definuje jejich
chemicke a farmakologicke vlastnosti a jejich vyuziti
Vv lékarstvi

- popise biochemické déje sacharidu, lipidd a proteint
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Fyzika

kod a nazev oboru vzdélavani: Prakticka sestra 53-41-M/03
nazev SVP: prakticka sestra forma vzdélavani: denni

delka vzdelavani: 4 roky

tydenni pocet vyucovacich hodin za studium: 1 (1 + 0 + 0 +0)
platnost: od 1. 9. 2023 pocinaje 1. roChikem

Pojeti vyuc¢ovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Ukolem a cilem fyzikalniho vzdélavani je prostfednictvim potfebného mnozstvi poznatk prispét k hlubsimu pocho-
peni podstaty fyzikalnich jevl a zakont, coz ma usnadnit prijimani novych poznatkt a objevl z oblasti fyziky, techniky,
moderni technologie a tyto poznatky dale smysluplné aplikovat a vyuzivat ve zdravotnické praxii v b&zném Zivoté. Zak
ma chapat a umét pouzivat fyzikalni terminologii, zakladni postupy a metody uzivané pri reseni fyzikalnich problemd.
Fyzikalni vzdélavani musi v tomto obdobi stale vice rozvijet zakovo logicke mysleni, predstavivost, dovednost efektivné
pracovat s odbornym textem, rozvijet jeho schopnost samostatneho ziskavani novych informaci prostrednictvim mo-
dernich technologii a zdrojt informaci (napf. internet), nasledné tyto analyzovat a vytvaret z nich logicke zavery.

Charakteristika uciva

Obsah predmeétu je realizovan v ramci jednoho rocniku. Je roz¢lenén do osmi tematickych celkd. Duraz je
kladen predevsim na tematicke celky, které vyuzivaji aplikace fyzikalnich poznatkd v odborné zdravotnicke
praxi a maji bezprostredne vliv na lidsky organizmus (vliv elektromagnetickeho zareni, hluku, vibraci, gravi-
tace..) a jsou vyuzivany v diagnostickych a lecebnych metodach.

Strategie vyuky

Vyuka fyziky vyuziva krome teoretickeho vykladu i formy experimentalniho ziskavani a overovani fyzikal-
nich poznatkt. Toto je realizovano prostrednictvim demonstracnich experimentt. Vyuku ozivuje i vyuzivani
techniky, napf. audio a videozaznamy, DVD, dataprojektory. Vyuka fyziky dava prostor pro vyuziti mezipred-
meétovych vztahl, napf. navazuje na znalosti z matematiky, chemie, biologie apod.

Hodnoceni vysledkt zakt
Vysledky uceni jsou kontrolovany:
- prubézne
- ustni i pisemnou formou

- zohlednuje se celkovy pristup zaka k vyuce, plnéni tkolu a pozadavku

- probiha v souladu s platnym Rlasifikracnim radem

- zohlednovani jsou zdci se specifickymi poruchami uceni. Je dodrzovan individualni pristup k zakum a pomoc
vyucujicich predevsim u zdku s diagnostikovanymi poruchami uceni.

Prinos predmeétu k rozvoji klicovych kompetenci a priarezovych témat
Predmeét Fyzika rozviji tyto klicove kompetence:
+ k feSeni problému - Zaci analyzuji a rozebiraji Ronkrétni problemove ulohy
+ vyuziti ICT a prace s informacemi - vyhledavaji informace o zadanych tématech
+ matematické - Zaci vyuzivaji matematicky apardt k vyreseni prikladu
+ vedouci k uceni - Zaci pracuji s riznymi texty, vyhledavaji a zpracovdvayji informace, prostrednictvim vyukovych
metod se uci ovladat ruzné techniky uceni, pri mluveném projevu si pofizuji poznamkry

Celym predmeétem prolinaji tato prirezova temata:
+ Informacni a komunikaéni technologie - vyhleddvani informaci pri zaddani samostatnych ukolt
- Clovék a Zivotni prostiedi - uvédomeéni si viivu fyzikdlnich jevi na Zivotni prostredi a zdravi Elovéka a nutnost
chranit a zachovat zivotni prostredi v co nejrvalitnéjsi podobe. Napriklad v tematickem celku vinéni a optika (vliv
elektromagnetickeho zareni na zivé organismy)



Rozpis uciva a vysledkt vzdélavani
1. ro¢nik: 1 hodina tydne, celkem 34 hodin

Fyzikalni vzdelavani je vypracovano ve variante C

Tematicky celek Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Mechanika

- Newtonovy pohybové zakony, sily v prirodé,
- gravitace

+ mechanicka prace a energie

+ posuvny a otacivy pohyb, skladani sil

- tlakove sily a tlak v tekutinach

+ pohyby primocare, pohyb rovhomerny po kruznici

Zak:

- rozlisi druhy pohybu a fesi jednoduché ulohy na pohyb
hmotneho bodu;

- urci sily, které plsobi na télesa, a popise, jaky druh pohybu
tyto sily vyvolaji;

+ urci mechanickou praci a energii pri pohybu télesa
plUsobenim stalé sily;

+ vysvetli na prikladech platnost zakona zachovani
mechanicke energie;

- urci vyslednici sil ptusobicich na téleso;

- aplikuje Pascallv a Archimedlv zakon pfi feSeni uloh

2. Termika
- teplota, teplotni roztaznost latek
- teplo a prace, premény vnitini energie télesa
- tepelné motory
- struktura pevnych latek a kapalin, preméeny
skupenstvi

+ vysvetli vyznam teplotni roztaznosti latek v prirode
a v technickeé praxi;

- vysvetli pojem vnitini energie soustavy (télesa) a zpUsoby jeji
zmeny;

+ popise premény skupenstvi latek a jejich vyznam v prirodée
a v technicke praxi

3. Elektrina a magnetismus

- elektricky naboj télesa, elektricka sila, elektrické
pole, kapacita vodice

- elektricky proud v latkach, zakony elektrickeho
proudu, polovodice

+ magneticke pole, magneticke pole elektrickeho
proudu, elektromagneticka indukce

- vznik stridavého proudu, prenos elektricke
energie stridavym proudem

+ popise elektrickeé pole z hlediska jeho plsobeni na bodovy
elektricky naboj;
+ fesi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova zakona;
+ popise princip a pouziti polovodicovych soucastek
s pfechodem PN;
+ urci magnetickou silu v magnetickem poli vodice s proudem;
+ popise princip generovani stridavych proudu a jejich vyuziti
v energetice

4.Vlnéni a optika
+ mechanicke kmitani a vineni
- zvukove vlnéni
- svétlo a jeho Sireni
- zrcadla a Cocky, oko
- druhy elektromagnetickeho zareni,
* rentgenove zareni

+ rozlisi zakladni druhy mechanickeho vinéni a popise jejich
Sirent,

+ charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku;

- chape negativni vliv hluku a zna zpUsoby ochrany sluchu;

+ charakterizuje svétlo jeho vlinovou délkou a rychlosti
v riznych prostredich;

+ fesi ulohy na odraz a lom svétla;

+ resi ulohy na zobrazeni zrcadly a cockami;

- vysvetli optickou funkci oka a korekci jeho vad;

+ popise vyznam rlznych druht elektromagnetického zareni

5. Fyzika atomu
+ model atomu, laser
+ nukleony, radioaktivita, jaderne zareni
- jaderna energie a jegji vyuziti

- popise strukturu elektronoveho obalu atomu z hlediska
energie elektronu;

+ popise stavbu atomoveho jadra a charakterizuje zakladni
nukleony;

- vysvetli podstatu radioaktivity a popise zpUsoby ochrany
pred jadernym zarenim;

+ popise princip ziskavani energie v jadernem reaktoru

6. Vesmir
- Slunce, planety a jejich pohyb, komety
+ hvézdy a galaxie

- charakterizuje Slunce jako hvezdu;
+ popise objekty ve slunecni soustave;
- zna priklady zakladnich typt hvézd
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Biologie a ekologie

kod a nazev oboru vzdélavani: Prakticka sestra 53-41-M/03
nazev SVP: prakticka sestra forma vzdélavani: denni

delka vzdelavani: 4 roky

tydenni pocet vyucovacich hodin za studium: 2 (2+ 0 + 0 + 0)
platnost: od 1. 9. 2023 pocinaje 1. roCnhikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu
V predmeétu biologie je integrovano biologicke a ekologicke vzdelavani. Biologické vzdeélavani poskytuje
zaklm zakladni prehled o teoriich vzniku zivota a jeho postupnéem vyvoji, umoznuje pochopeni vzniku stale
ktere v nich probihaji. Seznamuje zaky s procesem a vyznamem predavani a ukladani dedicnych informa-
ci. Privadi ho k poznani souvislosti vznikll nemoci zptsobenych parazitickymi organismy nebo poruchami
v metabolickych déjich, prip. v genetickych mutacich.
Ekologicke vzdélavani vede ke komplexnimu pochopeni prirodnich jev a zakont. Formuje u zakl zadou-
civztahy k zivotnimu prostredi a umoznuje jim lepe porozumét prirodnim jevim, vztahu ¢clovéka a prirody.
Dalsim cilem vzdélavani je, aby se zaci zasazovali o udrzitelny rozvoj a ochranu zivotniho prostredi.

Charakteristika uciva
Biologie se vyucuje prevazné v prvnim rocniku 2 hodiny tydné. UcCivo je usporadanée do ctyr tematickych
celku.

Biologicke vzdélavani, na které je s ohledem na budouci uplatnéni absolventl i na jejich dalsi studium
kladen durraz, je zastoupeno celkem zaklady biologie a organismy a nemoci.

Ekologicke vzdélavani je zastoupeno tematickymi celky zaklady ekologie a clovek a zivotni prostredi.

Vyukové strategie
Biologicke vzdélavani, ktere je s ohledem na stanoveny cil zaméreno vice teoreticky, vyuziva jak zakladnich
didaktickych metod vyuky (s vyuzitim informacnich technologii), od vykladu, vysvétlovani, diskuse, tak dle
potreby problémove vyuky, brainstormingu, didaktickych her a dalSich. Z aktivizacnich metod je realizovana
samostatna prace zakul (referaty, prezentace, aktuality apod.) a skupinova prace, pfi ktere si zaci opakuiji a pro-
hlubuji ucivo. Vyuka muze byt doplnéna exkurzemi v souvislosti s nabidkami partnerskych organizaci skoly.
Ekologicke vzdelavani, jehoz cilem je vybudovani kladného vztahu k zivotnimu prostredi a po seznameni se
zakladnimi pojmy pochopeni pfirodnich jevi a zakond na modelovych situacich mtze kromé vyse uvedenych
metod vyuzivat dle dispozic a moznosti skoly vice exkurze, terénni cviceni nebo projektove dny. V ramci pro-
Jjektoveho dnu mohou byt tematicke celky z ekologickeho vzdélavani realizovany i v jinem nez prvnim rocniku.

Hodnoceni zakh
Vychazi z planovanych vysledku vzdélavani, zaci jsou hodnoceni ustné i pisemné v souladu s klasifikacnim
radem, ktery je soucasti skolniho radu.
Hodnotime:
-+ védomosti
-+ pochopeni poznatku uciva
- schopnost zpracovat zadanou samostatnou praci
+ aktivni pristup zdka R vyuce.

Hodnoceni overujeme formou ustni nebo pisemnoul.



Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat
Predmét se svym charakterem podili na rozvoji vetsiny klicovych kompetenci:
+ komunikativni - Zdci se uci samostatnemu ustnimu projevu, diskutovat na dané tema
+ k feSeni problému - hledaji reseni zadaneho biologickeho problému pomoci problemovych uloh
+ vedouci k u€eni - zaci pracuji s riznymi texty, vyhledadvaji a zpracovadvaji informace, prostrednictvim vyukovych metod
se uci ovladat ruzne techniky uceni, pri mluveném projevu si porizuji poznamRy, jsou vedeni k vlastnimu hodnoceni
vysledku uceni
+ vyuziti ICT a prace s informacemi - tvori krdtke prezentace v Power Pointu, vyhleddvaji informace o zadanych
tematech a vyuzivaji internet jako jeden ze zdroju informaci

Celym predmeétem prolinaji tato prirezova témata:

+ obcan v demokratické spolec¢nosti - Zdci jsou vedeni k uvédomovani si odpovednosti kazdeho obcana za trvale
udrzitelny rozvoj spolecnosti ve vztahu k zivotnimu prostredi (tematicky celek: zaklady ekologie)

- eticka a nabozenska vychova - v Zdcich je rozvijena ucta k zivotu a vsemu stvoreni, jsou seznamovani s hlavnimi
teoriemi vzniku zivota a jeho vyvoje na Zemi (tematicky celek: zaklady biologie)

+ vychova ke zdravi - vyuka smeruje k odpovednemu vztahu zaka ke svemu zdravi, k uvedomeni si dusledku nezdraveho
zivotniho stylu a zavislosti, Rteré se promitaji do nemoci (tematicky celek: organismy a nemoci)

+ ¢loveék a zivotni prostredi - Zdk je veden k odpovednemu vztahu R zivotnimu prostredi (tematicky celek: clovek a zivotni
prostredi)
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Rozpis uciva a vysledkt vzdélavani

1. ro¢nik: 2 hodiny tydné, celkem 68 hodin
Tematicky celek

1. Zaklady biologie
+ vznik a vyvoj zivota na Zemi
- obecné vlastnosti organismu
- prvkove a latkove slozeni zive hmoty
+ uvod do cytologie
- zakladni bunécne struktury a funkce
- dédicnost a promenlivost

Vysledky vzdélavani a kompetence

Zak:

+ charakterizuje nazory na vznik a vyvoj zivota na Zemi;

+ popise vlastnimi slovy zakladni vlastnosti zivych soustav;

-+ objasni vyznam organickych latek pro zive organismy;

- popise funkci a strukturu bunky;

+ vysvetli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou bunkou;

+ charakterizuje rostlinnou a zivocisnou bunku;

-+ popise a graficky znazorni bunku a jeji jednotlive casti;

- charakterizuje Zivotni projevy bunky;

+ objasni vyznam genetiky;

- popise ulozeni geneticke informace v bunce a jeji prenos pri
bunécnem déleni;

- objasni princip recesivity a dominance;

+ vysvetli Mendlovy zakony;

2. Organismy a nemoci
- zaklady systematiky
.+ Viry
+ bakterie
+ protozoa
+ paraziticti zivocichove

+ popise zakladni skupiny zivych organismu a dokaze je
spravné zaradit;

- vysvetli stavbu viru a popise zpusob jeho rozmnozovani;

- uvede priklady virovych a bakterialnich nemoci ¢lovéka;

+ popise stavbu bakterii, zpUsob jejich Sifeni a vyznam pro
Clovéka;

- vysvetli souvislosti mezi nemocemi zplsobovanymi
parazitickymi organismy a dusledky pro lidske zdravi;

3. Zaklady ekologie
- zakladni ekologické pojmy
+ bioticke a abioticke podminky zivota
+ potravni vztahy
- kolobéh latek v prirodé

- typy krajiny

- vysveétli zakladni ekologické pojmy;

- charakterizuje bioticke a abioticke faktory prostredi a jejich
vliv na organismy;

- popise zakladni typy spolecenstev;

+ uvede priklad potravniho retézce;

+ popise podstatu kolobéhu latek v prirode;

+ charakterizuje rtizné typy krajiny;

4. Clovék a zivotni prostredi

+ vzajemné vztahy mezi clovekem a zivotnim
prostredim

- dopady cCinnosti clovéka na zivotni prostredi

+ prirodni zdroje energie a surovin

- odpady

- globalni problemy

+ ochrana prirody a krajiny

+ nastroje spolecnosti na ochranu zivotniho
prostredi

+ zasady udrzitelného rozvoje

- odpovednost jedince za ochranu prirody
a zivotniho prostredi

+ popise historii vzajemneého ovlivhovani ¢loveka a prirody;

- hodnoti vliv &innosti Elovéka na ZP a plisobeni ZP na
¢lovéka a jeho zdravi;

+ charakterizuje prirodni zdroje surovin a energie z hlediska
obnovitelnosti a vliv jejich vyuzivani na prostredi;

+ popise zplsoby nakladani s odpadly;

+ charakterizuje globalni problemy na Zemi;

- uvede zakladni znecistujici latky v ovzdusi, ve vodé a v pude
a vyhleda informace o aktualni situaci;
uvede pfiklady chranénych uzemiv CR a v regionu;

- uvede zakladni ekonomicke, pravni a informacni nastroje
spolecnosti na ochranu prirody a prostredi;

+ vysveétli udrzitelny rozvoj jako integraci environmentalnich,
ekonomickych, technologickych a socialnich pristupt
k ochrané ZP;

- odlvodni odpovédnost jedince za ochranu pfirody, krajiny a ZP

+ na konkrétnim prikladu z obcanskeho zivota a odborné praxe
navrhne reseni vybraneho enviromentalniho problemu.




Matematika

kod a nazev oboru vzdélavani: Prakticka sestra 53-41-M/03
nazev SVP: prakticka sestra forma vzdélavani: denni

delka vzdelavani: 4 roky

tydenni pocet vyucovacich hodin za studium: 7 (3 +2 + 2 + 0)
platnost: od 1. 9. 2023 pocinaje 1. rocnikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil

Predmeét si klade za cil seznamit zaky se souhrnem obecnych poznatkl, s metodami, matematickou sym-
bolikou a terminologii a vest je k tomu, aby ziskané poznatky dokazali pouzivat v kazdodennim zivote, ve
zdravotnicke praxi, v oblasti mezipfedmeétovych vztahl, popf. na né mohli navazat v ramci dalsiho vzdélava-
ni. Cilem je take rozvoj logickeho, abstraktniho a kritickeého mysleni.

Charakteristika u€iva

Ucivo navazuje na poznatky ziskané na zakladni skole, dale je prohlubuje a v nékterych oblastech rozsiruje.
Zaci se setkaji s pocetnimi operacemi s Cisly, vyrazy, rovnicemi a nerovnicemi, funkcemi a jejich grafy, ulo-
hami z planimetrie a stereometrie, kombinatorikou, financni matematikou, pravdépodobnosti a statistikou.
Duraz je kladen na moznosti vyuziti v bézném zivoté a ve zdravotnickée oblasti.

Smérovani vyuky v oblasti citd, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka rozviji v zacich volni vlastnosti, kriticke mysleni, vede ke schopnosti redlne odhadovat a hodnotit vysledky.
Motivuje ke kladnému pristupu k matematice, kdyz odhaluje jeji systematicnost a pouziti v nejriiznéjsich oblastech
zivota.

Pojeti vyuky

Predmét svou povahou predpoklada navaznost uciva, a proto je dilezité porozumeéni a zvladnuti alespon zakladut
kazdeho tematickeho celku. Znacna pozornost je venovana dostatecnemu procvicovani uciva a individualnimu
pristupu k Zakam. Pri vyuce je pouzivana forma vykladu a vysvétlovani, nasleduje procvicovani uciva individualni
nebo skupinovou formou. Zajem o predmet maji pomoci zvysit motivujici priklady souvisejici se zdravotnickou oblasti
a realnymi zivotnimi situacemi.

Hodnoceni vysledkt

Hodnoceni je zalozeno na platnych pravidlech skolniho radu a klasifikacni stupnici. Vychazi:
-z pisemného zkouseni v podobé vetsich pisemnych praci
- prubéeznych kontrolnich testu
- z celkoveho pristupu zaka k predmetu

Hodnoceni probiha formou ustni Ci pisemnou.

Prinos predmeétu k rozvoji klicovych kompetenci
ZAci rozvijeji:
+ matematické kompetence ve vztahu s resenim kazdodennich situaci i s oblasti odborné praxe
+ komunikativni kompetence pri presnem vyjadrovani a porozumeni textu
+ kompetence k reseni probléemu pri hledani zpusobu reseni uloh, pfi samotnem rfeseni a Rritickém posouzeni, zda je
ziskany vysledek mozny

Prarezova temata
- Clovék a Zivotni prostiedi - aplikace vypodtii v oblasti pfirodnich véd
+ Informacni a komunikacni technologie - prdce s internetem, pouzivani programu WORD a EXCEL
- Clovék a svét prace - rozvoj financni gramotnosti, aplikace vypocti v riznych ekonomickych produktech a situacich (pujcky,
UroRy..)
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Rozpis uciva a vysledkt vzdélavani
1. ro¢nik: 3 hodiny tydné, celkem 102 hodin

- linearni rovnice a nerovnice
+ linearni funkce, jeji graf a vlastnosti
- soustavy linedrnich rovnic a nerovnic

vyhodnoti vzhledem k realité

- pouziva pojem funkce a dokaze urcit jeji

vlastnosti

- sestroji graf linearni funkce

Dotace
Vysledky vzdélavani ucebniho
bloku
1. Operace s Gisly Zak: 33
- Ciselné obory - realna Cisla a jejich - provadi aritmetickeé operace v mnoziné
vlastnosti, realnych Cisel,
- absolutni hodnota realného cisla, - pouziva rizne zapisy realneho cisla,
- zakladni mnozinove pojmy;, + pouziva absolutni hodnotu, zapise a znazorni
+ intervaly jako Ciselne mnoziny, interval, provadi operace s intervaly
- uziti procentoveho poctu, prevazné se (sjednoceni, pranik),
zamérenim na zdravotnickou praxi - fesi praktické ulohy s vyuzitim procentoveho
+ mocniny s exponentem prirozenym, celym poctu,
a racionalnim, odmocniny - provadi operace s mocninami a odmocninami
+ Castecné odmocnovani, usmeérnovani
zlomkU
2. Operace s vyrazy - provadi operace s mnohocleny, lomenymi 20
+ vyrazy s promennymi, vyrazy, vyrazy obsahujicimi mocniny
+ mnohocleny, lomené vyrazy a odmocniny
+ definicni obor
3. Planimetrie - rozliSuje zakladni druhy rovinnych obrazcu, 24
+ rovinné obrazce, urci jejich obvod a obsah
- zakladni planimetrické pojmy, polohové - fesi ulohy na polohové i metrické vlastnosti
a metrické vztahy mezi nimi - shodnost rovinnych utvard,
a podobnost trojuhelnikd + uziva vety o shodnosti a podobnosti
- Euklidovy véty, Pythagorova véta trojuhelnikl v pocetnich i konstrukenich
+ mnoziny bodd dané vlastnosti, ulohach
-+ shodna a podobna zobrazeni
4. Funkce, rovnice a nerovnice 1 - provadi ekvivalentni Upravy rovnic a nerovnic,
- zakladni pojmy - pojem funkce, definicni - prevadi jednoduche redlne situace do
obor a obor hodnot, graf funkce, vlastnosti matematickych struktur,
funkci, - pracuje s matematickym modelem a vysledek
25




2. rocnik: 2 hodiny tydné, celkem 68 hodin

Dotace
Vysledky vzdélavani ucebniho
bloku
5. Funkce, rovnice a nerovnice 2 Zak:
+ kvadraticka rovnice a nerovnice + tridi upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni,
- kvadraticke funkce, jeji graf - rozlisuje jednotlive druhy funkci, nacrtne jejich grafy a urci
a vlastnosti jejich vlastnosti,
- exponencialni a logaritmickeé rovnice, - resilinedrni a kvadraticke rovnice a jejich soustavy, linearni 27
pocitani s logaritmy a kvadraticke nerovnice,
- exponencialni a logaritmicke funkce, - prevadi jednoduché realne situace do matematickych
Jjejich grafy a vlastnosti struktur, pracuje s matematickym modelem a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realite
6. Goniometrie a trigonometrie - znazorni goniometricke funkce v oboru realnych cisel,
+ orientovany uhel, goniometricke funkce pouziva jejich vlastnosti a vztah pri feseni jednoduchych
ostrého a obecného Uhlu, feseni goniometrickych rovnic i k reSeni rovinnych i prostorovych
pravouhleho trojuhelniku, véta sinova utvard 21
a kosinova, reseni obecného trojuhelniku,
+ goniometrické rovnice
7. Stereometrie +urcuje vzajemnou polohu dvou primek, primky a roviny,
- zakladni polohovée a metrické dvou rovin, odchylku dvou primek, primky a roviny, dvou
vlastnosti v prostoru, rovin, vzdalenost bodu od roviny, 20
. télesa - urcuje povrch a objem zakladnich téles s vyuzitim funkcnich
vztahu a trigonometrie

3. roénik: 2 hodiny tydné, celkem 62 hodin

Dotace
Vysledky vzdélavani ucebniho
bloku
8. Analyticka geometrie v roviné Zak:
+ vektory - provadi operace s vektory (soucet vektor(i, nasobeni vektort
- primka a jeji analytické a obecne realnym cislem, skalarni soucin vektor(), 20
vyjadreni, smérnicovy tvar - resi analyticky polohové a metricke vztahy bodt a primek,
+ vzajemna poloha dvou primek + uziva rlizna vyjadreni primky
- odchylka dvou primek
9. Kombinatorika + uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci bez
a pravdépodobnost opakovani,
- vlastnosti kombinacnich Cisel - pocita s faktorialy a kombinacnimi Cisly,
- variace, permutace a kombinace bez | + urci pravdepodobnost nahodnéeho jevu kombinatorickym
opakovani i s opakovanim, postupem 18
+ kombinatoricke pravidlo soucinu
a souctu,
-+ nahodny jev a jeho pravdépodobnost,
nezavislost jevu
10. Statistika + uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni a relativni cetnost,
+ zaklady statistiky, variacni rozpéti,
+ uziti statistiky v praktickych ulohach - Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se
statistickymi udaji
11. Posloupnosti a jejich vyuziti - vysvetli posloupnost jako zvlastni pripad funkce,
- aritmeticka a geometricka + urci posloupnost: vzorcem pro n-ty clen, vyctem prvkd, graficky,
posloupnost, + rozlisi aritmetickou a geometrickou posloupnost, 14
. finanéni matematika - provadi vypocty jednoduchych financnich zalezitosti
a orientuje se v zakladnich pojmech financni matematiky
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Prvni pomoc

kod a nazev oboru vzdélavani: Prakticka sestra 53-41-M/03
nazev SVP: Prakticka sestra

forma vzdélavani: denni

deélka vzdélavani: 4 roky

tydenni pocet vyucovacich hodin za studium: 2 (2+0 + 0 + 0)
platnost: od 1. 9. 2023 pocinaje 1. rocnikem

Pojeti vyucovaciho predmeétu

Obecny cil

Cilem predmétu je osvojeni si vedomosti a dovednosti v poskytovani prvni pomoci, orientovat se v zivot ohro-
zujicich situacich a umét se v nich spravné rozhodnout tak, aby dalsi nasledky pro zranéneho i nasi spolec-
nost byly co nejmensi. Soucasti tohoto cile je také osvojeni si etickych aspekti v dane problematice.

Charakteristika uciva

Obsah uciva je shrnut do jednoho rocniku ve dvouhodinove dotaci. v prvnim pololeti se zaci seznami s obec-
nou prvni pomoci, odbornymi terminy, integrovanym zachrannym systémem a osvoji si obvazovou techniku,
kterou vyuziji i v osetrovani nemocnych v ramci prakticke vyuky. Na tento uvod navazuje polohovani a trans-
port nemocnych a stézejni téma neodkladna kardiopulmonalni resuscitace, kterou si zaci prakticky nacvici
bez pomucek i s pomUckami. DalsSimi tematickymi celky, které uzaviou prvni pololeti, je bezvedomi, krvaceni,
Sok a rany. Druhée pololeti je zaméreno specifictéji na jednotliva poraneni casti téla, gynekologicke stavy (pre-
kotny porod, krvaceni), nahle interni stavy (akutni infarkt myokardu, diabetes mellitus) a otravy.

Vyukové strategie

Predmét Prvni pomoc je teoreticko - praktickym predmeétem, probihajici v odbornych u¢ebnach. Vyuka je
zameérena na vyklad s doplnénim praktickych ukazek ze strany ucitele. Stézejni formou vyuky se stavaji prak-
ticka cviCeni a skupinova prace, pri ktere zaci ziskavaji prakticke dovednosti a schopnost rychle a spravne
reagovat na danou situaci. Z dalsich aktivizacnich metod je vyuzivana samostatna prace s vyuzitim odbor-
ne literatury, informacni technologie a fizena diskuze rozvijejici tvorivé mysleni a schopnost samostatneho
usudku zakl. Ucebna poskytuje fadu specifickych pomticek, modell a je doplnéna audiovizualni technikou.
V pribéhu celého skolniho roku se vyukou prolinaji modeloveé situace, pri kterych si zaci prakticky vyzkouseji
spravnost sveho rozhodnuti pri poskytovani prvni pomoci zranénemui.

Hodnoceni zakh
Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikacnim fadem skoly. Hodnotime:
- pochopeni poznatku uciva overeneho ustni, pisemnou a praktickou interpretaci vedomosti a dovednosti
- schopnost samostatného mysleni a prdce v tymu
- aktivni pristup zdka k vyuce
- schopnost vyjadrovani se v odbornych terminech
- vyuziti mezipredmetovych vztahu
+ schopnost samostatné zpracovat zadanou prdci

Hodnoceni probiha formou praktickych cviceni, ustni a pisemnou.



Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat
Predmét Prvni pomoc rozviji tyto klicove kompetence:
+ komunikativni - Zak se uci ustnimu projevu, komunikovat s odbornou i laickou verejnosti, analyzovat a preddvat informace
+ personalni a socialni - Zdka vedeme k uvédomeni si potieby pomahat a poskytovat prvni pomoc v krizovych situacich, uci
se pracovat v tymu a spoléhat se jeden na druheho
+ k FeSeni problém - zdk efektivné a odborné resi vzniklé krizoveé situace, spolupracuje s tymem IZS a zdravotnickeho tymu
+ vedouci k uéeni - Zaci se uci aktivne reagovat na nove poznatky a postupy v poskytovdni prvni pomoci, tyto informace jsou
schopni predavat dal a praktickRy pouzit.

Celym predmetem prolinaji tato prirezova témata:

+ Vychova ke zdravi - Zdaci zduvodni vyznam prevence urazu, orientuji se v kompetencich slozek zdravotni pece.

+ Eticka a nabozenska vychova - Zaci jsou vedeni k potrebe aktivne pomdhat, mit spoluzodpovédnost za zranénéeho. Jsou
vedeni k ochraneé zivota cloveka od jeho poceti po prirozenou smrt bez rozdilu rasy, pohlavi a veku.

+ Obcan v demokratické spole¢nosti - Zdk se uci ucte a respektu k lidem a majetku druhych lidi, uvedomuje si vyznam
mezinarodni spoluprace pri Ratastrofach a jinych udalostech.

+ Informacni a komunikacni technologie - Zaci jsou vedeni k aktivnimu vyhleddavani aktudlnich poznatku v problematice
prvni pomoci
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Rozpis uciva a vysledkt vzdélavani
1. ro¢nik: 2 hodiny tydné, celkem 68 hodin

Tematicky celek Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Uvod do pfedmétu prvni pomoci Zak:
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- definice zakladnich pojmt
+ integrovany zachranny system (IZS), zakladni

slozky, jejich kompetence, zpUsoby aktivace
IZS vlastnosti zachrance- dodrzovani osobni
bezpecnosti pri

- poskytovani PP
* Vyznam prvni pomoci

+ vysvetli zakladni pojmy vztahujici se k prvni pomoci a spravné
je pouziva;

- dokaze urcit slozky 1ZS, zplsoby aktivizace a komunikace
v systemu;

+ zna sve postaveni v zachrannem retézci

- vyjmenuje linky tisnoveho volani

- vysveétli pravidla bezpecnosti zachrance

2. Jednotny postup pri poskytovani PP

orientace ha misté nehody, posouzeni zavaznosti
situace, trideni ranénych

- zjistovani zakladnich informaci,
- zaznam, predani informaci, jednotny postup

poskytovani PP

- nacvik postupu vysetrovani a predavani informaci

- objasni jednotny postup poskytovani PP a uvede pravidla tridéni
zranénych

- objasni postup vysetreni zranénych a aplikuje jej

- ziska zakladni informace o vznikle situaci a charakteru zranéni
a predat je IZS

3. Prirucni lékarna
- zakladni vybaveni a vyuziti obsahu lekarny

v domacnosti

+ ulozeni a kontrola lekarmny

- vdomacnosti a na pracovisti

- autolékarna, lekarna pro ozdravne pobyty déti
+ vyznam prirucni leékarny

+ popise zakladni vybaveni domaci lékarny a zasady pro
manipulaci s ni

- objasni predepsané vybaveni autolékarny a lekarny pro pobyty
deti

+ Vi, kde se nachazi skolni lekarna a jak je vybavena

4. Obvazova technika
- vyznam, zasady, ucel obvazove techniky pri PP
- Satkove, obinadlové, naplastove a dlahové obvazy

- objasni vyznam, zasady a ucel obvazove techniky pri PP
- zhotovi satkove a naplastove obvazy, prilozi dlahove obvazy

5. Polohovani a transport zranénych
- zpusoby vyprostovani postizenych
- zakladni polohy pri vysetrovani a osetfovani

zranénych, jejich indikace zasady odsunu zranénych

+ odsunove prostredky, techniky odsunu a prenaseni

postizenych jednou nebo vice osobami

+ nacvik modelovych situaci

- vyjmenuje zpUsoby vyprostovani a prenaseni postizenych
ulozi nemocného do spravné polohy pro vysetreni, osetreni
a transport a volbu polohy zdUvodnit

- zvoli a spravne pouzije vhodné odsunove prostredky

- dodrzuje zasady BOZP

6. Bezvédomi
- vysetreni stavu védomi, urceni poruchy
- vedomi (kvantitativni, kvalitativni)
+ vysetreni postizeneho v bezvedomi
- sledovani stavu, zaznam informaci,
+ transport zranénych v bezvédomi
+ PP pri kolapsu, nacvik osetreni, modelove situace

+ vyjmenuje priznaky poruch vedomi
- vyhodnocuje stupné poruchy vedomi
+ poskytne PP pri kolapsu

+ objasni zavaznost stavu a vyznam stalého dohledu postizeneho

v bezvedomi

7. Neodkladna resuscitace
- poruchy prachodnosti dychacich cest (u deti

a dospélych)

+ poskytnuti PP pri zastave dechu, zastava krevniho

obéhu

- etickeé aspekty neodkladné resuscitace
+ pomUcky k osobni ochrané a k rozsifene

neodkladné resuscitaci

+ nacvik provedeni, modelove situace

- vymezi pojem neodkladna resuscitace
- rozpozna zastavu krevniho obéhu a poruchy prichodnosti

dychacich cest

* rozpozna priciny neprichodnosti dychacich cest,

nedostatecného dychani

+ provede umele dychani
- predvede poskytnuti nepfime srdecni masaze a zahaji

kardiopulmonalni resuscitaci

- pouziva vhodné pomucky a osobni ochranné prostredky




8. Sok
- druhy, priciny a priznaky Soku a nasledné zmény
Vv organismu
- PP u sokovych stavl, preventivni protisokova
opatreni
+ nacvik modelove situace

- objasni priciny a faktory ovlivAujici rozvoj Soku, rozpozna

pfiznaky Soku

- pouziva vhodna preventivni protiSokova opatreni
- oSetri a sleduje postizeného v Soku
+ vyjmenuje nebezpeci rozvoje Soku, vyznam preventivnich

opatreni

9. Krvaceni
- druhy krvaceni
+ jednotny postup pri poskytovani PP u zevniho
krvaceni
- rozpoznani a poskytnuti PP pri vnitr- nim krvaceni
a krvaceni z télnich otvort
+ nacvik osetreni, modelove situace

- rozlisi a urcit typ krvaceni

- aplikuje spravné jednotny postup

- pfi staveni jednotlivych druhl krvaceni

-+ vyjmenuje komplikace spojene skrvacenim

- objasni nutnost pouziti prostredkl osobni ochrany pfi zastave

krvaceni vzhledem k riziku prenosu infekénich onemocnéni

10. Rany
+ druhy ran a poraneni
- zasady osetrovani jednotlivych typU ran, pomucky
+ nacvik oSetreni, modelove situace

- rozlisi jednotlive druhy ran a poranéni
- zvoli a spravné aplikovat vhodny postup osetreni podle druht

ran

+ pouziva vhodneé prostredky a obvazove techniky
- dodrzuje zasady asepse a antisepse, sterility, BOZP

11. Kre€e, kfeCoveé stavy
- typy kreci, priciny a priznaky, poskytnuti PP
- nacvik modelove situace

- objasni typy, priciny a priznaky kifecovych stavl
- poskytne PP
- zajisti bezpecnost postizeneho v kiecovem stavu

12. Zlomeniny kosti a poranéni kloubt

- charakteristika, priciny, rozdéleni, obecny postup
pri poskytovani PP

- oSetreni poranéneho se zlomeninou lopatky,
klicni kosti a predlokti, drobnych kosti ruky
a zapésti, vymknuti kloubUt na horni koncetine,
osetreni poranéného se zlomeninou stehenni
kosti, holenni kosti, hlezna a nohy, vymknuti

+ kloubt na dolni na koncetine

- nacvik osetreni a modelovych situaci

+ sportovni Urazy

- rozezna typy poranéni kosti a kloubt

+ objasni obecne zasady PP u uzavrenych a otevienych zlomenin
+ pouZzije vhodné pomUcky pro zpevnéni poranéni kosti a kloubt
- popise priznaky téchto poranéni a vyjmenuje disledky rozsahu

popalenin a poleptani

- poskytne PP a zakladni osetreni u téchto zranéni

13. Poskozeni teplem, chladem, elektrickym
proudem a chemikaliemi
+ hodnoceni rozsahu popalenin a poleptani, jejich
priznaky
- etiologie upalu, uzehu, hypotermie
- PP pfi zasazeni elektr. proudem a bleskem

- objasni priciny téchto poskozeni
+ poskytne adekvatni PP

14. Poranéni hlavy
+ mechanizmy vzniku poranéni, rozdéleni,
klinicke projevy, nejcastéjsi komplikace, zasady
poskytovani PP
+ nacvik oSetreni a modelovych situaci

+ objasni priciny poranéni hlavy
- rozlisi jednotlive typy poranéni hlavy a zna jejich klinicky obraz
- orientuje se podle typu zranéni poskytnuti pomoci

15. Prvni pomoc pfi poranéni oka
- charakteristika nejcastéjsich urazt oka, poskytnuti
PP pfi nékterych poraneni

- dovede poskytnout zakladni oSetreni

16. Poranéni patere a michy
+ mechanizmus vzniku poranéni, pfiznaky,
nejcastejsi vnejsi komplikace, zasady poskytovani
PP u poranéni zranéni kréni, hrudni, bederni
patefe nacvik osetreni a modelovych situaci

- objasni priciny poranéni a jejich typy
- manipuluje se zranénym spravnym zptsobem
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17. Poranéni hrudniku a bricha
+ priciny poranéni, zavaznost a rozdéleni poranéni
+ pfiznaky poranéni hrudniku,
+ PP nacvik osetreni a modelovych situaci
- rozdéleni poranéni, priznaky a diferenciace
poraneni, poskytnuti PP,
- nacvik osetreni a modelovych situaci

- orientuje se v jednotlivych poranénich hrudniku a bricha
+ objasni hlavni pfiznaky téchto poranéni
+ voli vhodné pomdicky pri poskytovani pomoci

18. Urazy pfi dopravnich nehodach
- zranéni zplUsobena v automobilu
+ avjinych doprav. prostredcich
+ vyprostovani zranéného z auta
+ nacvik modelove situace

+ dodrzuje zakon o silni¢nim provozu ¢.361/200 Sb. a zdGvodni

nasledky jeho poruseni

+ manipuluje se zranénym pri vyprostovani a umi poskytnout PP

19. Polytrauma
+ nejCastgjsi priciny polytraumat a jejich
charakteristika
+ prognoza a zavaznost téchto zranéni
- postupy osetreni u polytraumat

- analyzuje zavaznost polytraumat
+ zna nejcastéjsi priciny vzniku

+ orientuje se v nemocnicni peci

- urgentni prijem, zdrav. tym

20. Tlakova poranéni
+ mechanismus poraneni u Crush sy, Blast sy
ajeho druhy

+ objasni vyvolavajici pricinu téchto poraneni
-+ vyjmenuje jednotliva nebezpeci v danych situacich pro zivot

21. Navykove latky a akutni otravy
+ druhy nejcastéjsich otrav
+ PP pri akutnich otravach spojenych
s bezvédomim a pri zachovani vedomi
+ nacvik oSetreni a modelovych situaci

- vysvetli skodlivy vliv navykovych latek na organizmus
- orientuje se v akutnich otravach a podle pficiny vhodné zvoli

poskytnuti pomoci

22. Specificka poranéni
+ charakteristika tonuti, obéseni a uskrceni
+ PP u techto poranéni

+ popise mechanizmus poskozeni pri tonuti a obéseni
- provede PP pri tonuti, obéseni a uskrceni

23. Vybrané interni a chirurgickée stavy
- etiologie a priznaky diabetu mellitu, IMNPB
a jgjich klinickeé projevy (akut. apendicitida, ileus )

- charakterizuje diabetes mellitus z hlediska etiologie, zna jeho

projevy a kratkodobé komplikace

. poskytne PP pFi hypoglykemickém komatu

+ pojmenuje priznaky akutni apendicitidy

24. Akutni stavy v gynekologii
krvaceni, kreCe, zanéety, neocekavany ¢i prekotny
porod, mimodélozni téhotenstvi
+ zasady PP pri nahlych stavech u teéhotnych zen
v mimoradnych podminkach
- nacvik osetreni a modelovych situaci

- objasni priznaky a komplikace pfi akutnich stavech v tehotenstvi

a v gynekologii

+ popise postup poskytovani PP pfi nahlych stavech v gynekologii

a porodnictvi

- vymezi vhodné prostredky pro osetreni rodicky i novorozence

v mimoradnych podminkach




Telesna vychova

kod a nazev oboru vzdélavani: Prakticka sestra 53-41-M/03
nazev SVP: prakticka sestra

forma vzdélavani: denni

délka vzdélavani: 4 roky

tydenni pocet vyucovacich hodin za studium: 8 (2 + 2 + 2 + 2)
platnost: od 1. 9. 2023 pocinaje 1. rocnikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Télesna vychova je soucasti vzdélavaci oblasti vzdélavani ke zdravi, ktere vede zaky zdravemu zpUsobu zivota

a celozivotni odpovednosti za své zdravi. V télesne vychovée se usiluje zejmeéna o vychovu k celozivotni pohybove
aktivite. Hlavnim cilem je prispivat k vSestrannému a harmonickemu rozvoji zakU, k formovani pozitivnich vlastnosti
osobnosti a k upevhovanim zdravi rozvojem pohybovych schopnosti. Zaci si zdokonaluji zakladni pohybové do-
vednosti v telovychovnych i sportovnich cinnostech, ziskavaji zakladni poznatky z télesné kultury, rozvijeji esteticke
citéni a vkus v pohybove Cinnosti, vyuzivaji pohybove rekreace v dennim rezimu k regeneraci pracovni vykonnosti.

Charakteristika uciva

Predmeét se vyucuje v 1. az 4. rocniku v rozsahu 2 hodiny tydné. Vyuka je zamérena hlavné na prakticka
télesna cviceni. Prakticka cast je doplnovana casti teoretickou, ktera obsahuje napr. pravidla jednotlivych
sportovnich disciplin, aktuality ze sportovniho déni (soutéze), znalosti o lidské motorice sportovnim trenin-
ku a historii télesné kultury. UCivo je koncipovano spiralovité, to znamena, ze tematicke celky se v kazdem
rocniku pravidelné opakuji, avsak s vyssi urovni a narocnosti provedeni.

V prvnim nebo druhém rocniku zarazen letni sportovni kurz (je zaméren predevsim na cyklistiku), Ci
zimni sportovni kurz (je zaméren predevsim na alpske lyzovani a snowboarding). Ve ctvrtem rocniku se za-
merujeme na prinos telesnée vychovy pro zdravotniky, k béznym cvicenim pridavame kompenzacni cviceni
a cviceni zamérena pro zdravotniky, ktera mohou vyuzit v praxi.

Smeérovani vyuky v oblasti citd, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka smeéruje k tomu, aby si zaci uvedomili vyznam zdravi a pohybovych aktivit smérujicich k upevnovani zdravi.
Vyuka dale sméruje k rozvijeni pocitl sounalezitosti, k tymove spolupraci a k vzajemneé podpore clenl v kolekti-
vu. Vyuka je vedena tak, aby zaci brali jednani v duchu fair-play za samozrejmy pristup pri reseni spornych situaci.

Pojeti vyuky

Télesna vychova je predmét prakticky, pfi kterém se Zaci aktivné snazi osvoijit si rizné pohybove a sportovni do-
vednosti. Avsak i tato prakticka vyuka je doplnéna nékterymi teoretickymi poznatky (napriklad z pravidel vybranych
sportt, hygienickymi zasadami pfi sportovani, bezpecnostnimi pravidly, apod.). Vyuka probiha prevazné v télocvic-
ne, je vsak podle organizacnich moznosti skoly doplnovana aktivitami na dalSich sportovistich (posilovna, venkovni
hriste, plavecky bazén, apod). Vyuku rovnéz doplniuji sportovni kurzy (zimni lyzarsky kurz a letni cyklisticky kurz).

Hodnoceni vysledkt zaka
Pri hodnoceni zakl se vyuziva platny klasifikacni rad skoly doplnény slovnim hodnocenim a sebehodnocenim.
Dulraz je kladen na:

- osobni pristup zaka k télesne vychove

- aktivni ucast v hodinach télesné vychovy

- praktické predvedeni osvojovanych dovednosti

- orientace v pravidlech a soutezich vybranych sportovnich disciplin

+ fyzickou zdatnost

Soucasti klasifikace muze byt pisemné zkouseni z teorie nebo seminarni prace.
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Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat
Predmét se svym charakterem podili na rozvoji predevsim téchto klicovych kompetenci:
+ komunikativni - Zdk je veden ke komunikaci v tymu, ve hre, pii hleddni strategie a taktiky
+ personalni a socialni - vyuka smeruje k aktivhimu mezilidskemu kontaktu, k vyjadiovani podpory slabsim clenim
druzstva, k adekvatne vyjadrené Rritice (napr. za nesportovni chovani) apod.
+ k fesSeni problému - Zdk je veden ke hleddni zptsobu reseni vzniklych situaci (ve hre, v taktické a strategicke
priprave, v obsazeni hernich postu, pfi urazech, pri pomoci slabsim ¢lenum tymu apod.)
zakladni prvRy a pfi jejich opétovném skladani do slozitych pohybovych celku, pri opakovani jednotlivych fazi pohybu
ajejich vrstveni, pri zrychlovani, automatizaci a zefektivriovani osvojenych pohybovych aktivit

Celym predmeétem prolinaji tato prirezova téemata:
+ Clovék a zivotni prostredi - tema se promita do podpurnych aktivit pri sportovnich kurzech (skupinova prdce pri
vecerni aktivité na lyzarskych kurzech, pozorovani krajiny a vybranych jevu pri cyklistickych kurzech apod.)
+ vychova ke zdravi - téma je promitnuto ve vsech tematickych celcich a je navic zduraznéno kratkym teoretickym
vstupem v relaxacni a kompenzacni casti vyukove jednotRy



Rozpis uciva a vysledkt vzdélavani
1. ro¢nik: 2 hodiny tydné, celkem 68 hodin

1. Teoretické poznatky:

+ hygiena a bezpecnost; vhodné obleceni - cvicebni ubor
a obuti; zasady chovani a jednani v rizném prostredi

- zdroje informaci

- uplatnuje zasady bezpecnosti pri pohybovych aktivitach
- dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi

a pohybu;

2. Télesna cvic¢eni

+ poradova, vsestranné rozvijejici, kondicni, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni aj. jako soucast vsech
tematickych celku

- provadi poradova cviceni podle pokynt
+ vyuziva pohybove ¢innosti pro vsestrannou pohybovou

pripravu a zvysovani télesné zdatnosti

+ vyuziva vhodna kompenzacni a relaxacni cviceni

vzhledem k predchozi aktivite

3. Kondi¢ni priprava

- prostredky ke zvysovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti

- regenerace a kompenzace; relaxace

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,

obratnost a pohyblivost;

+uplatnuje zasady sportovniho tréninku;

4. Atletika

+ béh rychly a vytrvaly

+ nizky a polovysoky start
+ hod

+ vyuziva pohybove ¢innosti pro véestrannou pohybovou

pripravu a zvysovani télesne zdatnosti

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,

obratnost a pohyblivost

- dokaze zapisovat a sledovat vykony jednotlivct

- zvlada startovni povely a ovlada oba starty

+ ovlada odhodovou techniku hodu z mista

+ uplatnuje zasady bezpecnosti pri pohybovych aktivitach

5. Gymnastika

+ cviceni akrobacie - skoky, poskoky, premet stranou

- rytmicka gymnastika: pohybové cinnosti a kondicni
programy cviceni s hudebnim a rytmickym doprovodem

- Splh

+ uplatnuje zasady bezpecnosti pri pohybovych aktivitach
+ vyuziva pohybove cinnosti pro vsestrannou pohybovou

pfipravu a zvysovani télesné zdatnosti

+ je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybove

vazby a vytvorit pohybovou sestavu

+ pozna chybné a spravné provadéeneé cinnosti, umi

analyzovat a zhodnotit kvalitu pohyboveé ¢innosti nebo
vykonu

6. Upoly
+ pretahy, pretlaky, odpory

- uplatnuje zasady bezpecnosti pri pohybovych aktivitach;
+ komunikuje pri pohybovych ¢innostech - dodrzuje

smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii;

- uplatnuje zasady sportovniho tréninku;
- dovede o pohybovych cinnostech diskutovat, analyzovat

je ahodnotit;

+ dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,

obratnost a pohyblivost;

-+ dovede uplatnovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich

a vybranych sportovnich odvétvich;

- dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani;
+ vyuziva pohybove ¢innosti pro véestrannou pohybovou

pfipravu a zvysovani télesne zdatnosti;

7. Drobné pohyboveé hry

- dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani
- dovede uplatnovat zaklady taktiky

- participuje na tymovych hernich cinnostech druzstva

- vyuziva pohybove cinnosti pro vsestrannou pohybovou

pripravu a zvySovani télesné zdatnosti
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8. Florbal

- vystroj, vyzbroj; udrzba
- pravidla hry a soutézi

- HCJ - technika

+ Hra - taktika

- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici

prislusne cinnosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zarfizeni, hygiene, bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a oSetrovat;

+ komunikuje pri pohybovych ¢innostech - dodrzuje

smluveneé signaly, pouziva odbornu terminilogii

- dovede se zapojit do organizace turnaju a soutézi a umi

zpracovat jednoduchou dokumentaci

- dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony tymu;

- dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani
- dovede pripravit prostredky ke hre

- dovede uplatnovat techniku a zaklady taktiky

- participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

9. Turistika a sporty v prirodé
- orientace v krajiné

- dovede pripravit prostredky k planovanym pohybovym

cinnostem

+ vyuziva pohybove cinnosti pro vsestrannou pohybovou

pripravu a zvysovani télesné zdatnosti

- dokaze pfizpusobit pohybovou ¢innost okolnim

podminkam (klimatickym, terenim)

- uplatnuje zasady bezpecnosti pri pohybovych aktivitach

10. Testovani télesné zdatnosti
- vybeér fyzickych testu

- dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele sve télesne

zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi udaji;

+ pozna chybné a spravné provadéne cinnosti, umi

analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybove cinnosti nebo
vykonu;

- ovéri uroven telesne zdatnosti a svalove nerovnovahy;

11. Zdravotni télesna vychova
(podle doporuceni lékare)
- specialni korektivni cviceni podle druhu oslabeni
- pohybove aktivity, zejmeéna gymnasticka cviceni,
pohybove hry, plavani, turistika a pobyt v prirodée
+ kontraindikované pohybove aktivity

+ zvoli vhodna cviceni ke korekci sveho zdravotniho

oslabeni a dokaze rozlisit vhodne a nevhodné pohybove
cinnosti vzhledem k poruse sveho zdravi;

+ je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat

osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit




2. rocnik: 2 hodiny tydné, celkem 68 hodin

1. Teoretické poznatky:

+ hygiena a bezpecnost; vhodné obleceni - cvicebni tbor
a obuti; zasady chovani a jednani v rdzném prostredi

- zdroje informaci

- uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
- dokaze vyhledat potrebné informace z oblasti zdravi

a pohybu;

2. Télesna cvic¢eni

- poradova, vsestranné rozvijejici, kondicni, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni aj. jako soucast vsech
tematickych celku

- provadi poradova cviceni podle pokynt
+ vyuziva pohybove cinnosti pro vsestrannou pohybovou

pripravu a zvysovani télesné zdatnosti

+ vyuziva vhodna kompenzacni a relaxacni cviceni

vzhledem k predchozi aktivite

3. Kondic¢ni priprava

- prostredky ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti

- regenerace a kompenzace; relaxace

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,

obratnost a pohyblivost;

- uplatnuje zasady sportovniho treninku;

4. Atletika

-+ béh rychly a vytrvaly
+ skok daleky

+ hod

+ vyuziva pohybove cinnosti pro vsestrannou pohybovou

pripravu a zvysovani télesné zdatnosti

+ dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,

obratnost a pohyblivost

- dokaze zapisovat a sledovat vykony jednotlivct
- zvlada odraz z jedné nohy po rozbéhu
- ovlada odhodovou techniku hodu z predodhodoveho

poskoku

- uplatnuje zasady bezpecnosti pri pohybovych aktivitach

5. Gymnastika
+ cviceni akrobacie - kotoul vpred a vzad, stoj ha rukou
+ tanec

- uplatnuje zasady bezpecnosti pri pohybovych aktivitach
+ vyuziva pohybove ¢innosti pro vsestrannou pohybovou

pripravu a zvysovani télesne zdatnosti

- Splh + je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybove
vazby a vytvorit pohybovou sestavu
+ pozna chybne a spravné provadene cinnosti, umi analyzovat
a zhodnotit kvalitu pohybove cinnosti nebo vykonu
6. Upoly - uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach;

-+ padova technika
- zakladni sebeobrana

+ komunikuje pfi pohybovych ¢innostech - dodrzuje

smluvene signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii;

- uplatnuje zasady sportovniho tréninku;
- dovede o pohybovych cinnostech diskutovat, analyzovat

je a hodnotit;

+ dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,

obratnost a pohyblivost;

- dovede uplatnovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich

a vybranych sportovnich odvétvich;

+ vyuziva pohybove cinnosti pro vsestrannou pohybovou

pripravu a zvysovani télesné zdatnosti;
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7. Basketbal

- pravidla hry, zavodu a soutézi
- HCJ - technika

- Hra - taktika

+ komunikuje pfi pohybovych ¢innostech - dodrzuje

smluvene signaly

- dovede se zapojit do organizace turnaji a soutézi a umi

zpracovat jednoduchou dokumentaci

- dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony tymu;

- dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani
- dovede pripravit prostredky ke hre

+ dovede uplatnovat techniku a zaklady taktiky

+ participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

8. Turistika a sporty v prirodé
- orientace v krajiné
- orientacni beh

- dovede pripravit prostredky k planovanym pohybovym

cinnostem

+ vyuziva pohybove cinnosti pro vsestrannou pohybovou

pfipravu a zvysovani télesneé zdatnosti

- dokaze prizpusobit pohybova cinnosti okolnim

podminkam (klimatickym, terenim)

- uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

9. Testovani télesné zdatnosti
- vybér fyzickych testt

- dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele sve télesne

zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi udaji;

*+ pozna chybné a spravné provadéneé cinnosti, umi

analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybove cinnosti nebo
vykonu;

+ overi uroven telesne zdatnosti a svalove nerovnovahy;

10. Zdravotni télesna vychova
(podle doporuceni lékare)
- specialni korektivni cviceni podle druhu oslabeni
+ pohybové aktivity, zejména gymnasticka cviceni,
pohybove hry, plavani, turistika a pobyt v prirode
- kontraindikované pohybove aktivity

- zvoli vhodna cviceni ke korekci sveho zdravotniho

oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybove
¢innosti vzhledem k poruse sveho zdravi;

- je schopen zhodnotit sve pohybove moznosti a dosahovat

osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

11. LyZovani*

+ zaklady sjezdoveho lyzovani (zataceni, zastavovani,

sjizdéni i pres terenni nerovnosti)
+ zaklady bézeckeho lyzovani
+ chovani pfi pobytu v horskem prostredi

- uplatnuje zasady bezpecnosti pfi Lyzovani
- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici

prislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a oSetrovat;

- dovede uplatnovat techniku a zaklady taktiky




3. rocnik: 2 hodiny tydné, celkem 62 hodin

1. Teoretické poznatky:

+ hygiena a bezpecnost; vhodné obleceni - cvicebni tbor
a obuti; zasady chovani a jednani v rdzném prostredi

- zdroje informaci

- uplatnuje zasady bezpecnosti pri pohybovych aktivitach
- dokaze vyhledat potrebné informace z oblasti zdravi

a pohybu;

- navrhne kondicni program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

2. Télesna cvic¢eni

+ poradova, vsestranne rozvijejici, kondicni, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni aj. jako soucast vsech
tematickych celkl

+ provadi poradova cviceni podle pokynu
- vyuziva pohybove cinnosti pro vsestrannou pohybovou

pripravu a zvySovani télesné zdatnosti

+ vyuziva vhodna kompenzacni a relaxacni cviceni

vzhledem k predchozi aktivité

3. Kondi¢ni priprava

- prostredky ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti

+ regenerace a kompenzace; relaxace

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,

obratnost a pohyblivost;

+uplatnuje zasady sportovniho treninku;

4. Ringo

- HCJ - technika

- hra - taktika

+ pravidla hry, soutézi

- dovede uplatnovat techniku a zaklady taktiky v ringu
+ komunikuje pri pohybovych ¢innostech
- dovede se zapojit do organizace turnaju a soutézi a umi

zpracovat jednoduchou dokumentaci

- uplatnuje zasady bezpecnosti pri pohybovych aktivitach
+ participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

+ dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani
- uplatnuje zasady bezpecnosti pri pohybovych aktivitach

5. Atletika

+ béh rychly a vytrvaly
+ skok daleky a vysoky
+ vrh

- vyuziva pohybove cinnosti pro vsestrannou pohybovou

pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

+ dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,

obratnost a pohyblivost

- dokaze zapisovat a sledovat vykony jednotlivct

+ zvlada odrazovou techniku a spojeni odrazu s rozbéhem
- ovlada techniku vrhu z bocného postaveni

+ uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

6. Gymnastika

+ cviCeni na naradi - hrazda - prekot vzad a vpred, sesin
vpred, unozeni, presvih L/P, seskok

+ cviceni se svihadly

- uplatnuje zasady bezpecnosti pri pohybovych aktivitach
+ vyuziva pohybove ¢innosti pro véestrannou pohybovou

pripravu a zvysovani télesne zdatnosti

- je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybove

vazby a vytvorit pohybovou sestavu

+ pozna chybne a spravné provadene cinnosti, umi analyzovat

a zhodnotit kvalitu pohybove cinnosti nebo vykonu

7. Testovani télesné zdatnosti
- vyber fyzickych testu

- dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele sve télesne

zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi udaji;

+ pozna chybné a spravné provadéne cinnosti, umi

analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybove cinnosti nebo
vykonu;

+ oveéri uroven télesne zdatnosti a svalove nerovnovahy;
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8. Turistika a sporty v prirodé
* priprava turistické akce
- orientace v krajiné

- dovede pripravit prostredky k planovanym pohybovym

c¢innostem

+ vyuziva pohybove cinnosti pro vsestrannou pohybovou

pripravu a zvysovani télesné zdatnosti

- dokaze prizplsobit pohybova ¢innosti okolnim

podminkam (klimatickym, terenim)

+ uplatnuje zasady bezpecnosti pri pohybovych aktivitach

9. Zdravotni télesna vychova
(podle doporuceni lekare)
+ specialni korektivni cviceni podle druhu oslabeni
+ pohybove aktivity, zejmena gymnasticka cviceni,
pohybove hry, plavani, turistika a pobyt v prirode
+ kontraindikované pohybove aktivity

+ zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho

oslabeni a dokaze rozlisit vhodne a nevhodné pohybove
cinnosti vzhledem k poruse sveho zdravi;

- je schopen zhodnotit své pohyboveé moznosti a dosahovat

osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

4. ro¢nik: 2 hodiny tydné, celkem 60 hodin

1. Teoretické poznatky:

+ hygiena a bezpecnost; vhodne obleceni - cvicebni ubor
a obuti; zasady chovani a jednani v rizneém prostredi

- zdroje informaci

+ uplatnuje zasady bezpecnosti pri pohybovych aktivitach
- dokaze vyhledat potrebné informace z oblasti zdravi

a pohybu;

2. Télesna cviceni

- poradova, vsestranné rozvijejici, kondicni, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni aj. jako soucast vsech
tematickych celkl

+ provadi poradova cviceni podle pokynt
+ vyuziva pohybove ¢innosti pro véestrannou pohybovou

pripravu a zvySovani télesne zdatnosti

- vyuziva vhodna kompenzacni a relaxacni cviceni

vzhledem k predchozi aktivité

3. Kondiéni priprava

- prostredky ke zvysovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti

* regenerace a kompenzace; relaxace

+ dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,

obratnost a pohyblivost;

+uplatnuje zasady sportovniho tréninku;

4. Volejbal

- HCJ - technika

+ Hra - taktika

+ Pravidla hry, soutezi

- dovede uplatnovat techniku a zaklady taktiky ve volejbale
- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech, dodrzuje

smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii

- dovede se zapojit do organizace turnaju a soutézi a umi

zpracovat jednoduchou dokumentaci

- uplatnuje zasady bezpecnosti pri pohybovych aktivitach

+ participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

+ dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani
+ pozna chybne a spravné provadene cinnosti, umi analyzovat

a zhodnotit kvalitu pohybove ¢innosti nebo vykonu

5. Atletika
+ béh rychly a vytrvaly
+ vrh

- vyuziva pohybove cinnosti pro vsestrannou pohybovou

pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

+ dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,

obratnost a pohyblivost

- dokaze zapisovat a sledovat vykony jednotlivet
+ ovlada techniku vrhu ze zadoveho postaveni
- uplatnuje zasady bezpecnosti pri pohybovych aktivitach




6. Gymnastika

- cviceni na naradi - preskok — odraz z mustku, naskok na
Svedskou bednu, skrcka

- cviceni s obruci

- uplatnuje zasady bezpecnosti pri pohybovych aktivitach
+ vyuziva pohybove ¢innosti pro véestrannou pohybovou

pripravu a zvysovani télesnée zdatnosti

+ je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybove

vazby a vytvorit pohybovou sestavu

+ pozna chybne a spravné provadene cinnosti, umi analyzovat

a zhodnotit kvalitu pohybove ¢innosti nebo vykonu

7. Testovani télesné zdatnosti
- vybeér fyzickych testt

- dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele sve télesnée

zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se
zZjisténymi udaji;

+ pozna chybné a spravné provadéne cinnosti, umi

analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybove cinnosti nebo
vykonu;

- ovefi uroven télesne zdatnosti a svalové nerovnovahy

8. Zdravotni télesna vychova

(podle doporuceni lékare)

+ specialni korektivni cviceni podle druhu oslabeni

- pohybove aktivity, zejména gymnasticka cviceni,
pohybove hry, plavani, turistika a pobyt v prirode

+ kontraindikované pohybove aktivity

- kompenzacni cviceni pro zdravotnicke pracovniky

+ zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho

oslabeni a dokaze rozlisit vhodne a nevhodne pohybove
Cinnosti vzhledem k poruse sveho zdravi;

+ je schopen zhodnotit sveé pohyboveé moznosti a dosahovat

osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

+ ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci telesnych

a dusevnich sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho
povolani

+ sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cviceni

pro télesnou a dusevni relaxaci

9. Brusleni*
+ zaklady brusleni na ledé nebo in-line (jizda
+ vpred, zmena smeéru jizdy, zastaveni)

- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici

prislusné cinnosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiene, bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a oSetrovat;

+ komunikuje pri pohybovych ¢innostech - dodrzuje

smluveneé signaly a vhodne pouziva odbornou
terminologii;

+ dovede uplatnovat spravnou techniku
+ uplatnuje zasady bezpecnosti pri pohybovych aktivitach

10. Plavani*

- adaptace na vodni prostredi

- dva plaveckeé zpUsoby

- urcena vzdalenost plaveckym zptsobem

-+ dopomoc unavenemu plavci, zachrana tonouciho

+ voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici

prislusné cinnosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zarizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat
a oSetrovat;

+ komunikuje pri pohybovych ¢innostech - dodrzuje

smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii;

- dovede uplatnovat spravnou techniku
+ uplatnuje zasady bezpecnosti pri pohybovych aktivitach
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Informacni a komunikacni technologie

kod a nazev oboru vzdélavani: Prakticka sestra 53-41-M/03
nazev SVP: prakticka sestra forma vzdélavani: denni

delka vzdéelavani: 2 roky

tydenni pocet vyucovacich hodin za studium: 4 (2 + 2 +0 + 0)
platnost: 1. 9. 2023 pocinaje 1. rocnikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu
Cilem predmetu je naucit zaka vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii v béznem
i pracovnim zivote a vyhledavat, kriticky hodnotit a zpracovavat informace.

Charakteristika uciva

Ucivo je rozvrzeno do dvou ro¢niklt po dvou hodinach tydné. V 1. roc¢niku se zaci seznami se zakladnimi
pojmy, fungovanim pocitacd, bezpecnostnimi riziky, praci s operacnim systémem, zapojenim a fungova-
nim sité a internetu a konecné s praci v textovem editoru. Druhy rocnik je rozdélen na praci s tabulkovym
procesorem, prezentacemi, databazemi, pocitacovou grafikou a rozvoj kritickeho mysleni pfi praci s infor-
macnimi zdroji.

Smérovani vyuky v oblasti citll, postoji, hodnot a preferenci

Cilem predmétu je dosahnout toho, aby se zak nebal pracovat s prostredky ICT a dale rozvijel sve technic-
ke i uzivatelske znalosti s novymi informacnimi systemy, ale take aby chapal dulezitost ziskavani relevant-
nich informaci a rozvijeni kritického mysleni v moderni spolecnosti.

Pojeti vyuky

Osa vyuky je tvorena teoretickou a praktickou ¢asti. V prvnim pripadé je vyklad podepren doprovodnou
prezentaci ¢i nazornymi ukazkami prostrednictvim sdilenych obrazovek nebo jinymi didaktickymi materialy.
Hlavni dirraz je vsak kladen na praktickou cast, pfi niz zaci formou samostatnée ¢i skupinove prace vypraco-
vavaji konkrétni ulohy za asistence pedagoga.

Hodnoceni vysledk zakt
Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim Fadem skoly. Hodnotime:
- presne vyjadrovani se v odbornych terminech s prekladem do ceskeho jazyka
- pochopeni poznatku uciva
- vyuziti mezipredmetovych vztahu
- schopnost zpracovat zadanou samostatnou praci
- aktivni pristup zdaka k vyuce.

Hodnoceni ovérujeme formou ustni a pisemnou.



Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat
Predmeét rozviji klicove kompetence:

+ kuceni - vzdelavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivne se ucit, vyhodnocovat dosazene vysledky
a pokrok a redlne si stanovovat potreby a cile svého dalsiho vzdélavani, aby vyuzivali k uceni rizné informacni zdroje
(predevsim Internet)

+ vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi - vzdélavani
smeéruje k tomu, aby zdci vyuzivali kanceldrsky software k zpracovdvdni administrativnich pisemnosti a pracovnich
dokumentu, pouzivali e-mailovou postu k reseni pracovnich probléemd; aby dokazali Rriticky posoudit duveryhodnost
ruznych zdroju informaci; aby vytvdreli a cetli rizné tabulky, grafy, diagramy, schémata.

- obc¢anské kompetence a kulturni povédomi - vzdelavani vede zaRy k tomu, aby dodrzovali platné zakony
a mordlni principy tyRkajici se piratskeho softwaru a dusevniho vlastnictvi.

+ k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam - vzdélavani vede zaRy k tomu, aby vyuzivali informacni
zdroje o pracovnich i vzdélavacich prilezitostech, popripade vyuzivali poradenskych sluzeb.

Celym predmeétem prolinaji tato prirezova temata:
+ Obcan v demokratické spolec¢nosti - Predmeét posiluje medialni gramotnost zaka tim, ze ma kriticky odstup od
medii a zaroven pouziva media k vlastnimu vzdelani.
- Informaéni a komunikaéni technologie - Zdk efektivné pouzivd prostredry ICT v béZném Zivoté i pro vyuku. Umi
pouzivat Internet, textove a tabulkove procesory, pouziva programy pro tvorbu prezentaci a zpracovani obrazku.
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Rozpis uciva a vysledkt vzdélavani
1. ro¢nik: 2 hodiny tydné, celkem 68 hodin

Tematicky celek

1. Uvod
+ zakladni pojmy
+ bezpecnostnirizika
- prostredky zabezpeceni a ochrany dat

Vysledky vzdélavani a kompetence

Zak:

- rozlisi a definuje zakladni pojmy z oblasti ICT (hardware,
software, osobni pocitac..)

- chape vyhody, ale i rizika vyuziti ICT a vi, jak zabezpecit
a ochranit data

2. Hardware a Software
- zakladni komponenty PC
- vstupni a vystupni zarizeni
- zakladni a aplikacni programove vybaveni

-+ pouziva PC, jeho jednotliveé ¢asti a periferie
+ zvlada vymenu spotrebniho materialu

- odlisuje mezi vstupnim a vystupnim HW

- orientuje se v zakladnim a aplikacnim SW

3.0

peracni systémy
funkce a typy OS

- konfigurace a uzivatelske rozhrani OS
- data a jejich usporadani na disku

- soubor a slozka, jejich parametry

- typy soubort

+ souborovy manazer

- komprese dat

+ prace s aplikacemi

+ multimedialni dokumenty

- algoritmy

+ napoveda, manual

+ rozumi fungovani operacniho systéemu

- charakterizuje rizné typy OS

- orientuje se v OS a nastavuje jeho parametry
- definuje data, chape strukturu a ukladani dat
-+ ovlada operace se soubory a slozkami

* rozpoznava rizné typy soubort

- vybira a pouziva vhodny SW pro reseni uloh
+ vytvari multimedialni dokumenty

+ rozumi algoritmizaci uloh a sestavuje vlastni algoritmy reseni

zadanych uloh
+ vyuziva napovedy pro praci se SWiHW
+ uci se pouzivat novy SW za pomoci manualu
- vyuziva analogie v programovych funkcich

4. Pocitacove sité a Internet
- pocitacova sit a jeji specifika
+ server, pracovni stanice
+ pripojeni k siti
- sdileni dat v siti
+ komunikace v ramci sité
- internet a struktura webu
+ licence a ochrana autorskych prav
- sdileni dat a cloudova uloziste

+ orientuje se v principech pocitacovych siti
- pouziva sité a chape jejich specifika

- vyuziva sitovou komunikaci prostrednictvim e-mailu, FTP, video

a hlasového prenosu
+ pracuje s nastroji pro planovani a organizaci
- vyuziva dalsi SW pro sdileni a prenos dat
- popise celosvetovou strukturu sité Internet
+ rozumi ochrané autorskych prav a dodrzuje je
- vyuziva uloziste na siti a cloudova uloziste

5. Textovy procesor
+ prostredi textoveho procesoru
+ struktura dokumentu
- formatovani
- Sablony a styly
- objekty
- tabulky
- tisk prace se souborem, tisk
- Makra

+ rozumi prostredi textoveho procesoru

- upravuje dokument dle typografickych norem
- ovlada formatovani casti i celku dokumentu

+ nastavuje a upravuje Sablony a styly

- vklada a edituje objekty, multimedialni prvky

- ovlada praci s tabulkami a jejich editaci

- tiskne, exportuje a importuje data

-+ Vytvari a pouziva makra

6. Prezentace
- pracovni plocha
- predloha a rozvrzeni snimkl
- zakladni tvorba prezentace
- vlozeni a nastaveni efektl
+ animace a casovani prezentace

- pouziva funkce programu a umi si pripravit podklady pro
prezentaci

- vytvari prezentace na dane téma a nastavuje jejich vlastnosti

- vyuziva predlohu a rozvrzeni snimku
- nastavuje efekty, prechody a animace
- vytvari Casovane prezentace




2. rocnik: 2 hodiny tydné, celkem 68 hodin

Tematicky celek

1. Tabulkovy procesor
- prostredi tabulkoveého procesoru
+ editace tabulek
+ formatovani tabulek
- matematické operace
- zakladni funkce
- vyhledavani
- filtrovani a trideni
- tvorba a editace grafu
+ prace se souborem, tisk

Vysledky vzdélavani a kompetence

Zak:

- rozumi prostredi tabulkového procesoru

- zvlada editovat jednotlive prvky tabulek

- formatuje tabulky i jejich jednotlive bunky

+ vyuziva zakladni matematické operace

- pouziva zakladni funkce a rozumi jim

- efektivné vyhledava informace v tabulkach
- tridi a filtruje data dle zadaného klice

- tvori jednoduche grafy z tabulek

- tiskne, exportuje a importuje data

2. Databaze
- editace databazi
- vyhledavani
- filtrovani a trideni
- tvorba sestav
+ prace se souborem, tisk

+ pracuje s jednoduchymi databazovymi soubory a upravuje je
- vyhledava udaje v databazi

- tridi a filtruje data dle zadaného klice

- vyuziva tvorbu sestav v databazich

- tiskne, exportuje a importuje data

3. Pocitacova grafika
- zakladni pojmy pocitacove grafiky
- rastrovy graficky editor
- vektorovy graficky editor
- graficke formaty
+ komprese
- export grafickych prvku

+ rozezna rastrovou a vektorovou grafiku

- vyuziva rastrovy a vektorovy editor

-k zakladnim upravam grafickych prvki

+ rozeznava a vyuziva zakladni formaty grafiky

- vhodné vyuziva kompresi grafickych soubort

- exportuje graficke prvky dle urcenych parametrd

4. Informacni zdroje
- informace a prace s informacemi
+ informacni zdroje
- filtry a nastroje vyhledavani

- vyhledava informace z otevienych zdroju, ktere nasledné
uchovava k rychlemu vyvolani

- vyuziva vhodne techniky k ziskani relevantnich zdrojt informaci

- pouziva filtry a vhodné nastroje vyhledavani

- tridi, vyhodnocuje a dale zpracovava ziskane informace, jez
vhodnym zpUsobem prezentuje

- rozumi graficky ztvarnenym informacim

- chape dulezitost posouzeni validity

- informacnich zdrojl pro jejich dalsi vyuziti
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Ekonomie

kod a nazev oboru vzdélavani: Prakticka sestra 53-41-M/03
nazev SVP: prakticka sestra forma vzdélavani: denni

delka vzdelavani: 4 roky

tydenni pocet vyucovacich hodin za studium: 2 (0 +2 + 0 + 0)
platnost: od 1. 9. 2023 pocinaje 1. roCnhikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Obecnym cilem predmétu je vytvoreni zakladt ekonomickeho vzdélani, ekonomického mysleni zaky, to je
pochopeni a hodnoceni hospodarskych jevl a procesu ve spolecnosti. Jedna se o védomosti a dovednosti,
ktere zak muze vyuzit v realném obcanskem i profesnim zivote.

Charakteristika uciva
Obsahem uciva jsou teoretickeé poznatky a jejich aplikace v praxi. Teoretické poznatky jsou predevsim z ob-
lasti podstaty fungovani trzni ekonomiky, narodniho hospodarstvi a EU, mezd, danove soustavy, financniho
trhu, podnikani a podniku. Zaci ziskaji predpoklady pro rozvoj vlastnich podnikatelskych aktivit a nauci se
orientovat v pravni Uprave podnikani.
Vyuka sméruje k tomu, aby zak:
- rozumel obsahu zdkladnich pojmu z ekonomiky a sprdvne je pouzival
- zvazoval pri planovani a posuzovani urcité cinnosti v pracovnim procesu i béznem zivoté mozne ndklady, vynosy
a zisk, vliv na zZivotni prostredi, socidlni dopady
- efektivne hospodaril s financnimi prostredky
- nakladal s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky s ohledem na zivotni prostredi
- se orientoval v pracovnépravnich vztazich
- chapal kvalitu jako vyznamny ndstroj Ronkurenceschopnosti a dobreho jméena podniku
- znal vyznam, ucel a uzitecnost vykondvané prace, jeji financni, popr. spolecenské ohodnoceni
- sledoval prubézné aktualni deni v ndrodni i svetove ekonomice a umél posoudit dopady opatieni hospodarske
politiky
- umél myslet kriticRy, nenechal se manipulovat a tvoril viastni usudek

Pojeti vyuky

Vyuka kombinuje klasicke vyukove metody slovni (vysvetlovani, vyklad, prace s textem, rozhovor) s proble-
movou vyukou a komplexnimi metodami vyuky. Z nich vyuziva skupinovou a kooperativni vyuku, samostat-
nou praci zaku i frontalni vyuku. Je organizovana exkurze na urad prace.

Hodnoceni vysledkt zaka
Zaci jsou hodnoceni priibézné prostfednictvim nasledujicich metod a forem: - pisemné zkouseni, Ustni
zkouseni, skupinova prace nebo vlastni aktivita zaka. Jsou dodrzovany tyto zasady:
- ucitel pristupuje k hodnoceni s vedomim motivacni funkce hodnoceni;
- ucitel zahrne v celkovéem hodnoceni kvalitu prace, aktivitu, pili, snahu a ucebni vysledRy studentu a jejich schopnost
argumentovat a obhdjit svij nazor na podkladeé teoretickych védomosti.

Hodnoceni je provadéno pribézne. Hlavnim kritériem jsou znamky a dale se prihlizi takeé na aktivni ucast
zaka v hodiné a ke konane praci dle pokynt vyucuijiciho. Pri klasifikaci se take klade duraz na samostatne
vystupovani.



Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci prarezovych témat
Vyucovaci predmeét se podili zejmeéna na rozvoji kompetenci:
a) kompetence k uceni
- mit pozitivni vztah k uceni a vzdelavani
- uplatniovat ruzné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analyticke cteni), umet efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace, byt ctendrsky gramotny
- s porozumenim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, predndsku, proslov aj.), porizovat si pozndmkRy
- vyuzivat ke sveému uceni riznée informacni zdroje vcetne svych zkusenosti i jinych lidi
- sledovat a hodnotit pokrok dosahovadni cilt sveho uceni, prijimat hodnoceni vysledku sveho uceni ze strany jinych lidi

b) kompetence k reseni problému
- porozumet zaddni ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k reseni problemu
+ navrhnout zpusob rfeseni, popr. varianty reseni, a zduvodnit jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleneho postupu
a dosazenée vysledky

c) kompetence komunikativnich
- vyuka podporuje komunikaci a prdci v tymu, zaci jsou vedeni kR diskuzim a umeni obhdjit svdj nazor

Uplatnéni prifezovych témat
Obcan v demokratickeé spolecnosti
- 0sobnost a jeji rozvoj komunikace, vyjednavani, reseni konflikti

Clovék a svét prace

- vyuka je obsahove zamérena na hlavni oblasti sveta prace, charakteristicke znaky prdce (pracovni ¢innosti,
pracovni prostredRy, pracovisté, mzda, pracovni doba, moznosti Rariéery, spolecenska prestiz apod.), jejich
aplikace na jednotlivé alternativy uplatnéni po absolvovani prislusného oboru vzdeélani a navazujicich smeérti
vyssiho a vysokoskolského studia, vztah k zajmum, studijnim vysledkum, schopnostem, vlastnostem a zdravotnim
predpokladum zaku

- trh prdce, jeho ukazatele, vseobecné vyvojove trendy, pozadavRy zaméstnavateld

-+ zadkonik prace, pracovni pomer, pracovni smlouva, prava a povinnosti zamestnance a zaméstnavatele, mzda, jeji
slozRy a vypocet, moznosti zameéstnani v zahranici

+ soukromeé podnikani, podstata a formy podnikani, rozdily mezi podnikanim a zamestnaneckym pomeérem,
vyhody a rizika podnikdni, nejcastéjsi formy podnikani, ¢innosti, s nimiz je treba pri podnikani pocitat, orientace
v Zivnostenskem zakoné a obchodnim zakoniku

Informacni a komunikacni technologie
- zdci pracuji s informacemi a komunikRacnimi prostredky



Rozpis uciva a vysledkt vzdélavani
2. rocnik: 2 hodiny tydné, celkem 68 hodin

Tematicky celek Vysledky vzdélavani a kompetence
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1. Uvod do ekonomie
- ekonomie a ekonomika
- potreby, statky, sluzby, spotreba,
zivotni uroven

Zak:
+ porozumi obsahu zakladnich ekonomickych pojmu a spravne je pouziva

2. Makroekonomie
- zakladni makroekonomicke

inflace
- statni rozpocet
- danova soustava

ukazatele, HDP, nezaméstnanost,

- umi vysvetlit strukturu a vyznam ukazatelt narodniho hospodarstvi

- vysvetli podstatu inflace a jeji dUsledky na financni situaci obyvatel
a na prikladu ukaze, jak se branit jejim nepriznivym disledkim

- vysvetli ulohu statniho rozpoctu v narodnim hospodarstvi

- orientuje se v soustave dani, rozlisi prime a nepfime danée

- charakterizuje jednotlive dané a vysvétli jejich vyznam pro stat

+ provede jednoduchy vypocet dani

3. Mikroekonomie a trh
- trhacena
- nabidka a poptavka

- chape mechanismus fungovani trhu, vliv ceny na nabidku a poptavku

4. Pracovnépravni vztahy
- zamestnani

pomeru

- vznik, zmény a ukonceni pracovniho

- zna druhy pracovnéepravniho vztahu
< zna obsah pracovni smlouvy a jeji nalezitosti
- zna zpUsoby vzniku a ukonceni pracovnépravniho vztahu

5. Mzdy zakonné odvody
mzdova soustava, slozky mzdy
-+ dan z prijmu
- system socialniho a zdravotniho
pojisténi

+ vypocita cistou mzdu
- provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socialniho pojisteni
- vyhotovi danove priznani k dani z prijmu fyzickych osob

6. Bankovni soustava,
financnictvi a pojistovnictvi
+ bankovni soustava
- penize, platebni styk a financni trh
+ pojistovnictvi

- chape podstatu bankovniho systemu a druhy bankovnich sluzeb

- orientuje se v platebnim styku a smeni penize podle kurzovniho listku

- vysvetli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich klady a zapory

- vysveétli zplsoby stanoveni urokovych sazeb a rozdil mezi urokovou
sazbou a RPSN a vyhleda aktualni vysi Urokovych sazeb na trhu

- orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere nejvyhodnéjsi
pojistny produkt

- s ohledem na své potreby charakterizuje jednotlivé druhy uvért
ajejich zajisténi

7. Finan¢ni gramotnost
- majetek a jeho nabyvani

zodpovedné hospodareni

+ socialni zajisténi obcant

+ rozhodovani o financnich zalezitostech
jedince a rodiny, rozpoctu domacnosti,

+ fesSeni krizovych financnich situaci

- rozlisi pravidelne a nepravidelné prijmy a vydaje a na zaklade toho
sestavi rozpocet domacnosti

+ navrhne, jak resit schodkovy rozpocet a jak nalozit s prebytkovym
rozpoctem domacnosti

- navrhne zpusoby, jak vyuzit osobni volné financni prostredky, a vybere
nejvyhodnegjsi financni produkt pro jejich investovani

- vybere nejvyhodnéjsi uvérovy produkt, zdtGvodni sve rozhodnuti
a posoudi zpUsoby zajisténi Uvéru a vysvétli, jak se vyvarovat predluzeni

- dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi Ustavy a jinymi subjekty
ajejich moznarizika




8. Podnikani
- podnikani, pravni formy
+ podnikatelsky zamer
- podnikani podle zivnostenskeho zakona

- rozlisuje rtzné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni znaky
+ vytvori jednoduchy podnikatelsky zameér a zakladatelsky rozpocet
+ na prikladu vysveétli zakladni povinnosti podnikatele vici statu

9. Hospodareni podniku
- naklady a vynosy
+ hospodarsky vysledek
- danove doklady

- stanovi cenu jako soucet nakladU, zisku a DPH a vysvétli, jak se cena lisi

podle zakaznikUl, mista a obdobi

+ vysveétli zasady danoveé evidence

- rozlisi jednotlive druhy nakladd a vynosu
- vypocita vysledek hospodareni

+ vyhotovi a zkontroluje danovy doklad
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Klinicka propedeutika

kod a nazev oboru vzdélavani: Prakticka sestra 53-41-M/03
nazev SVP: Prakticka sestra

forma vzdélavani: denni

deélka vzdélavani: 4 roky

tydenni pocet vyucovacich hodin za studium: 2 (0 +2 + 0 + 0)
platnost: od 1. 9. 2023 pocinaje 1. rocnikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Predmeét zahrnuje ucelené informace o priznacich a symptomatologii systéemovych onemocnéni a moder-
nich diagnostickych vysetrovacich a lécebnych metodach v klinickych oborech mediciny a zaklady patolo-
gické anatomie a patologické fyziologie. Zak ziska zakladni znalosti o chorobnych stavech a nauéi se cha-
pat nemoc ve vztahu k lidskemu organismu. Cilem predmetu je zaky seznamit se zakladnimi pojmy jako je
zdravi, nemoc, anamneéza, priciny nemoci, naucit je rozpoznavat subjektivni a objektivni priznaky onemoc-
néni, projevy regresivnich a progresivnich zmén v organizmu, orientovat se v problematice zanétt a nador.
Nedilnou soucasti predmétu je zakladni znalost obecné a specialni farmakologie. Soucasti predmeétu jsou
zaklady radiacni ochrany a patologie.

Charakteristika uciva
Predmeét se vyucuje v druhém rocniku v rozsahu 2 vyucovacich hodin tydné, to je 66 hodin celkem. Obsah
uciva je rozdelen do Sesti celkU.

V prvnim celku se zaci seznamuji s uvodem do studia predmétu, ve druhém je zarazena obecna sym-
ptomatologie, pojmy zdravi a nemoc, lekarska a osetrovatelska anamnéza a jeji soucasti, diagnoza, pro-
gnoza, objektivni a subjektivni priznaky nemoci. Ve tretim celku se zaci venuji problematice fyziologickych
funkci (v uzkeém mezipredmétovem vztahu s predmeéty Osetrovatelstvi a Osetfovani nemocnych). Do Ctvrte-
ho celku jsou zahrnuty vysetrfovaci metody - fyzikalni vysetreni: pohled, poklep, pohmat, poslech a vyset-
feni per rectum, dale laboratorni, zobrazovaci, endoskopicke, funkcni a elektrograficke vysetrovaci metody,
véetné pFipravy pacienta a péée o n&j po vykonu. Paty celek se soustfedi na zaklady radiaéni ochrany. Sesty
celek zahrnuje zaklady terapie, sedmy obecnou a specialni farmakologii, lekoveé skupiny, indikace a kon-
traindikace, nezadouci ucinky. Posledni osmy celek je zaméren na zaklady patologie - zaci se uci rozumet
regresivnim a progresivnim zménam v lidskem organismu, obecnym znamkam zanétd a nadort a také
fickam a priznakiim zaniku organismu. Pozornost je zde vénovana take zakladim radiacni ochrany.

Smeérovani vyuky v oblasti citd, postoji, hodnot a preferenci
Vyuka sméruje k tomu, aby si zaci uvedomili vyznam zdravi a prevence nemoci, vyznam spravne osetrova-
telske diagnostiky, svedomite pripravy pacienta na vysetreni a pece o ngj po vysetreni.

Hodnoceni vysledkt zaka
Pri hodnoceni zaku se vyuziva platny klasifikacni rad skoly doplnény slovnim hodnocenim, vzajemnym hod-
nocenim zakd a sebehodnocenim. Hodnotime formou Ustni a pisemnou.



Rozpis uciva a vysledkt vzdélavani
2. rocnik: 2 hodiny tydné, celkem 68 hodin

Tematicky celek Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Uvod do predmétu

Zak:

- charakterizuje obsah klinické propedeutiky a jeji postaveni

v kontextu lékarskych obor(
+ uziva spravneé ceskou i latinskou odbornou terminologii

2. Obecna symptomatologie
+ pojmy zdravi a nemoc,
- diagnoza lekarska a osetrovatelska
+ anamneéza osobni, rodinna, socialni, pracovni,
farmakologicka, gynekologicka, nyn&jsi onemocneni
- diagnoza a prognoza
+ subjektivni a objektivni priznaky nemoci
- bolest, jeji projevy a lecba
- spanek, poruchy spanku

- objasni pojem zdravi

- vyjmenuje a charakterizuje determinanty zdravi

- vysvéetli pojem nemoc a obecné principy vzniku a vyvoje
nemoci

- popise faze diagnosticko-terapeutickeho procesu

- jevysvéetli rozdil mezi diagnozou a anamnézou lékarskou

+ a oSetrovatelskou.

- popise objektivni a subjektivni priznaky nemoci vcetne
podrobnéjsiho ¢lenéni zakladnich priznakl

+ stanovi zivot ohrozujici pfiznaky a stavy

3. Fyziologicke funkce
- sledovani a méreni fyziologickych funkci: télesna
teplota, dech, tep, vedomi, vyluCovani a vymesovani

+ popise postup mereni fyziologickych funkci
- vymezi fyziologicke a patologické hodnoty a rozpozna
kriticke stavy

4. Vysetrovaci metody

+ fyzikalni vySetreni

+ laboratorni

* pristrojove - prehled

+ RTG, CT, NMR, USG,

- radioizotopova vysetreni

- endoskopie
elektrografické metody (EKG, EEG, EMQ), funkeni
vysetrovaci metody

- orientuje se na lidskem téle, zna projekcei hrudnich
a brisnich organt na lidskem téle

- vysvétli podstatu, druhy, zasady a postup uskutecnovani
fyzikalniho vysetreni (pohled, pohmat, poklep, poslech,
vys. per rectum)

- vysvétli podstatu, druhy, podminky a zasady
uskutecnovani standardnich diagnostickych metod
(laboratorni, zobrazovaci a funkcni metody)

uvede zakladni indikace pouziti standardnich
vysSetrovacich metod

- popise pripravu, pribéh i peci o pacienta po vysetreni
standardnimi metodami

- vysvetli podstatu, druhy, podminky a zasady
uskutecnovani standardnich lecebnych metod
(konzervativni, operativni a doplnkove lecebne metody)

- vysvétli specifika konzervativni a operativni lécby u déti,
seniorll a osob s handicapem

- ilustruje vyuziti doplnkovych lecebnych metod

5. Zaklady radia¢ni ochrany
- vyuziti rentgenoveho zareni a radionuklidt
v diagnostice a lecbé
- zdravotni rizika spojena s vysetienim i leéCbou pomoci
rentgenoveho zareni a radionuklidd
- zakladni principy a prostredky ochrany pred ionizujicim
zarenim

- objasni vyuziti rentgenoveho zareni a radionuklidt
v diagnostice a lecbe

- uvede mozna zdravotni rizika spojena s vysetrenim Ci
lecbou pomoci rentgenoveho zareni a radionuklidd

+ popise zakladni principy a prostredky ochrany pred
ionizujicim zarenim

6. Zaklady terapie
- standardni lecebne metody (konzervativni, operativni
a doplnkove lécebné metody)
- specifika konzervativni a operativni léCby u déti, seniort
a 0sob s handicapem
- doplnkoveé lecebné metody

- vysvéetli podstatu, druhy, podminky a zasady
uskutecnovani standardnich lecebnych metod
(konzervativni, operativni a doplnkove lécebneé metody)

- vysvetli specifika konzervativni a operativni lecby u déti,
seniorl a 0sob s handicapem

+ ilustruje vyuziti doplnkovych lecebnych metod na
prikladech
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7. Farmakologie

- obecna farmakologie:

- Ucinky leku, reakce organismu na leky

- charakteristiky lekovych skupin

+ nezadouci Ucinky kontraindikace

+ specialni farmakologie:

- analgetika, laxativa, antidiaroika, antiemetika, antacida,
antibiotika, hypnotika, sedativa, antidiabetika,
protisrazlive léky,

- kardiotonika, antinypertenziva, kortikoidy, antiastmatika,
antitusika

- charakterizuje zakladni lekovée skupiny, ucinky ekl
- uvede zivot ohrozujici nezadouci ucinky u vybranych lekd

a alergicke reakce - anafylakticky sok

- objasni ucinky a zplsoby podavani zakladnich lékovych

skupin ovlivaujicich nervovou, obéhovou, dychaci,
zazivaci, vylucovaci a endokrinni soustavu

+ vyjmenuje indikace a kontraindikace u zakladnich

lekovych skupin ovlivaujicich nervovou, obéhovou,
dychaci, zazivaci, vylucovaci a endokrinni soustavu

+ je sivedom pravni odpovednosti prakticke sestry pri

podavani lekd

- uvede u vybranych léku jejich generika

8. Zaklady patologie
- zakladni patologicke zmeny v organismu
+ regresivni a progresivni zmeny
-+ zanéty
+ nadory

+ uvede priciny, druhy a podstatu zakladnich patologickych

zmeén

+ v organismu (regresivni a progresivni zmeny, zanety,

nadory)

+ uvede ve spravnych souvislostech priciny a priznaky

zaniku a organismu

+ uziva spravné cCeskou i latinskou odbornou terminologii

Somatologie

kod a nazev oboru vzdélavani: Prakticka sestra 53-41-M/03

nazev SVP: prakticka sestra
forma vzdélavani: denni
délka vzdelavani: 4 roky

tydenni pocet vyucovacich hodin za studium: 4 (4 +0 + 0 + 0)

platnost: od 1. 9. 2023 pocinaje 1. rocnikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Predmét somatologie se zabyva stavbou a funkci lidskeho organismu za fyziologickych podminek. Posky-

tuje zakim zakladni védomosti anatomie a fyziologie.

Rozpis uciva a vysledkt vzdélavani
1. ro¢nik: 4 hodiny tydné, celkem 136 hodin

Tematicky celek a téma Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Somatologie

- jako véda. Zaklady zive hmoty.
Bunka

- stavba bunky a jeji funkce.

Zak:

+ charakterizuje somatologii jako vedu sdruzujici
poznatky z morfologickych a funkénich obort
biologie ¢lovéka;

2. Tkan
- epitelove tkang, pojivove tkan, svalova tkan, nervova tkan,
regeneracni schopnost tkani.

+ popise funkeni morfologii tkani;




3. Zakladni orientace na lidskem téle
* roviny a smeéry

- prezentuje topograficke krajiny a oblasti téla vcetné

ulozeni organu a jejich vzajemnych prostorovych
vztaht;

4. Pohybovy systém
- obecna stavba kosti, pater, kostra hrudniku, lebka, kostra
koncetin, obecna stavba kostnich spojl, stavba a funkce
kosternich svald.

+urci zakladni anatomické postaveni lidskeho téla,

zakladni roviny, sméry a pohyby;

5. Krev
- funkce a slozeni krve, obranné reakce organismu, krevni
skupiny.
Krevni obéh
- stavba a funkce cev, stavba a funkéni predpoklady
srdecni cinnosti, funkce srdce, velky obéh, zilni system,
specializované oblasti cévniho recisté.
Mizni systém
* miza, mizni uzliny, mizni cévy. Slezina - stavba, funkce.

+ popise stavbu a funkci organovych soustav

a jednotlivych organu;

6. Dychaci system
- stavba a funkce dychacich cest, plice, mechanika dychani,
plicni objemy.

- objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych

soustav;

7. Travici systém
- stavba a funkce travici trubice. Stavba travici trubice - ustni
dutina, hltan, jicen, zaludek, tenke strevo, jatra a Zlucove
cesty, slinivka brisni, tlusté strevo.
Metabolismus zakladnich zivin
+ bilkoviny, cukry, tuky, enzymy, vitaminy.

+ uziva spravné ceskou i latinskou odbornou

terminologii

8. Mocovy system
- funkeni anatomie ledvin, vyvodné mocove cesty.

9. Kozni ustroji
- stavba a funkce klze, pridatné kozni organy, mlécna zlaza

10. Pohlavni systém
+ reprodukeni system muze, reprodukeni system zeny.
+ Menstruacni a ovulacni cyklus
- Téhotenstvi a porod.

11. Latkové rizeni organismu
- zlazy s vnitini sekreci - Ucinek hormond,
hypotalamo - hypofyzarni system, nadledvinky, stitna zlaza,
pristitne zlazy, slinivka brisni.

12. Nervoveé fizeni organismu
+ stavba a funkce nervoveho systemu.
- Neuron, glie, synapse, vzruch, reflexni oblouk.
- Micha - stavba a funkce michy, misni nervy.
+ Mozek - stavba a funkce
- Obaly a komory CNS, mozkomisni mok.
+ Krevni zasobeni mozku a michy.
- Kozni Citi, bolest, chemicke ¢iti, Cich a chut.
-+ Spanek, pamét

13. Smyslova soustava ,
- Zrakove Ustroji a sluchove ustroji Ustroji hmatu, Cichu a chuti
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Odborna latinska terminologie

kod a nazev oboru vzdélavani: Prakticka sestra 53-41-M/03
nazev SVP: prakticka sestra

forma vzdélavani: denni

deélka vzdélavani: 4 roky

tydenni pocet vyucovacich hodin za studium:1(1+ 0+ 0 + 0)
platnost: od 1. 9. 2023 pocinaje 1. rocnikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu
Predmeét Odborna latinska terminologie poskytuje nezbytny prehled odbornych vyrazt zdravotnicke teorie
i praxe. Poskytuje zakim jazykovou pripravu a orientaci v recko-latinskem nazvoslovi, které previada ve
vSech lékarskych oborech.

Obecnym cilem predmétu je poskytnout zakim elementarni védomosti o gramaticke strukture latiny,
pripadneé rectiny a anglictiny, ktere jsou zdrojem mezinarodni lekarske a osetrovatelske terminologie, a se-

dokumentace a informacnich systemu na pracovisti.

Charakteristika uciva

V Uvodu predmeétu se zaci seznami se strucnou historii predmetu. Obsahem uciva je fecka a latinska ter-
minologie, jejich gramatika a vyslovnost. Jednotliva témata obsahuji predevsim terminy z pfedméti so-
matologie, psychologie, klinické propedeutiky, osetrovatelstvi, zaklady epidemiologie a hygieny. Predmét
prispiva k snadnéjsi orientaci v lekarske a oSetrovatelské nomenklature.

Strategie vyuky
Odborna latinska terminologie je teoreticky predmeét. Pri vyuce ucitel vyuziva nejriznégjsi formy a metody
prace tak, aby podnitil aktivitu zaku.

Predmeét je realizovan v kmenovych tridach formou frontalni a skupinove vyuky. Mezi vyucovaci metody
patri: vyklad, prace s ucebnim textem, aktivizacni metody a samostatna prace ve skole i doma. Vyuka se
soustreduje na slovni zasobu, tvoreni slov, gramaticke jevy a procvicovani. UCitel vyuziva mezipredmeéto-
vych vztahl ze somatologie a oSetrovatelstvi.

Hodnoceni vysledk zakt
Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikacnim fadem skoly. Hodnotime:
- rozsah slovni zasoby, spravnou vyslovnost a porozumeni ucivu
- schopnost vyuziti mezipredmetovych vztahu
schopnost prace s odbornym textem
- orientace v odbornych slovnicich
- zpracovadni zadanych ukolu
« aktivni pristup zdka k vyuce

Hodnoceni ovéfujeme ustni a pisemnou formou.



Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat

Zaci oboru prakticka sestra jsou ve vyuce predmétu Odborna latinska terminologie sméfovani k rozvijeni

klicovych kompetenci, a to zejmeéna téchto:

+ komunikativnich - zak se uci mluvenemu projevu s vyuzitim odborné terminologie, v gramatickych cvicenich se

vyjadruji prehledné a jazykove spravnée

+ k FeSeni problém - hledaji a tridi odborné terminy a pojmy, které patii do predmeéti somatologie, psychologie,

Rlinicka propedeutika, osetrovatelstvi a zaklady epidemiologie a hygieny

+ kvyuziti ICT a praci s informacemi - vyuzivaji internet jako zdroj slovniku cizich slov

+ k pracovnimu uplatnéni - rozsifuje si odbornou slovni zasobu, kterou bude pouzivat v odborné praxi

+ kucéeni - zak pracuje s odbornymi slovnikRy a texty, ovldda ruzné metody uceni, prijima hodnoceni od druhych

a sebekriticky dokdze zhodnotit svdj vykon

Celym predmeétem Odborna latinska terminologie se prolinaji tato prirezova témata:
- Clovék a svét prace - osvojovdnim odbornych terminti a slov se 2dk pfipravuje k lepsimu uplatnéni v dalsim

vzdeélavani ¢i na trhu prace

+ Informacni a komunikacni technologie - vyhledavani odbornych terminu a slov pri zadani samostatnych ukolu.

Rozpis uciva a vysledkt vzdélavani
1. ro¢nik: 1 hodina tydne, celkem 34 hodin

Tematicky celek

Uvod do pfedmétu a historie odborné
zdravotnicke terminologie
+ vymezeni obsahu a funkce predmetu
- strucny pohled do historie a plivodu odbornych
zdravotnickych termint
- latinska abeceda
+ spravna vyslovnost, delka slabik a prizvuk
- spravne psani a ¢teni odbornych termint
- latinské tvaroslovi
- sklonovani podstatnych jmen - deklinace
- latinské predlozky
+ Casovani slovesa esse
+ Casovani sloves (konjugace)
- pridavna jmena
- fecke predpony a pripony (prefixy, sufixy)
+ zakladni rozliseni a orientace v latinske a recke
terminologii
+ pouzivani odborné latinske terminologie
- Cteni a preklad odbornych text(, diagnoz

Vysledky vzdélavani a kompetence

Zak:

+ pouziva odbornou latinskou terminologii;

-+ spravneé pouziva odborné terminy v pisemném i ustni
podobé;

- uplatnuje bézné uzivane latinske obraty ve zdravotnicke
dokumentaci;

+ integruje odbornou latinskou terminologii do odbornych
predméty;

+ pouziva odborneé terminy lékarskych obor;

+ pisSe latinska a recka slova spravné;

+ pojmenuje a zapise zdravotnicke terminy;

- uplatnuje bézné pouzivane latinske obraty v diagnozach
a lekarske dokumentaci;

- integruje poznatky z odbornych predmétt do odborné
latinske terminologie
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Zaklady mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie a hygieny

kod a nazev oboru vzdélavani: Prakticka sestra 53-41-M/03
nazev SVP: prakticka sestra

forma vzdélavani: denni

délka vzdélavani: 4 roky

tydenni pocet vyucovacich hodin za studium: 1 (0 + 1+ 0 + 0)
platnost: od 1. 9. 2023 pocinaje 1. rocnikem

Pojeti vyucovaciho predmétu
Predmet poskytuje zakiim zakladni strukturu poznatkd z mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygie-
ny. Zaci se seznami s nejdllezitéjsimi vlastnostmi mikroorganismi, ziskaji prehled o infekénich onemocné-
nich vcetné jejich klinickeého obrazu, diagnostiky a terapie.

Dale se zaci seznami s pojmy imunita, imunitni reakce, patologicka imunita. Ziskaji informace o prevenci,
ockovani, zasadach bezpecnosti prace na rizikovych pracovistich, prevenci nakaz vzniklych v primeé souvis-
losti s pobytem ve zdravotnickem zarizeni (nozokomialnich nakazach).



Rozpis uciva a vysledkt vzdélavani
2. rocnik: 1 hodina tydné, celkem 34 hodin

Tematicky celek a téma

1. Mikrobiologie
- Definice oboru mikrobiologie
- Obecné vlastnosti mikroorganismu Charakteristika
vybranych bakterii, virQ, parazitQ, hub, plisni a parazitd
- Mikrobialni osidleni clovéka
- Mikrobiologicka diagnostika
- ATB terapie, rezistence

Vysledky vzdélavani a kompetence

Zak:

+ vysveétli vyznam mikrobiologie, imunologie, epidemiologie
a hygieny;

- vysvétli vztahy mezi témito obory a jejich prinos pro péeci
o zdravi;

- klasifikuje a charakterizuje mikroorganismy;

+ popise mikrobialni osidleni zdraveho Cloveka,
charakterizuje patogenni mikroorganismy;

- uvede priklady diagnostiky nakazlivych chorob;

- vysvétli ucinek antibiotik a chemoterapeutik;

- popise priciny a disledky rezistence mikroorganismu pri
lecbe infekcnich onemocneéni;

2. Imunologie
- Definice imunity a imunitniho systemu
- Specificka a Nespecificka imunita
+ Klinicka imunologie
Zanet
Alergie
Imunodeficience
Autoimunni onemocnéni
Imunoterapie

+ objasni pojem imunita a fungovani imunitnich
mechanismu;

- vysvétli rozdil mezi specifickou a nespecifickou imunitou
a uvede priklady;

- uvede a vysvetli priklady patologicke imunity (alergie,
stavy imunitni nedostatecnosti, autoimunni nemoci);

3. Obecna epidemiologie
- Vymezeni zakladnich pojmu
+ Proces Sifeni nakazy

+ Protiepidemicka opatreni

+ objasni rozdil mezi infekcnim a neinfekcénim
onemocnenim;

- specifikuje infekéni onemocnéni podle pdvodu nakazy
a zpUsobu prenosu a charakterizuje je z hlediska jejich
projevy;

+ vysvetli zasady a zakladni prostredky prevence infekénich
onemocnéni a vyznam ockovani,

+ objasni pojem nozokomialni nakazy, uvede jejich zakladni
rozdéleni, navrhne moznosti jejich prevence;

4. Charakteristika vybranych nakaz

+ Respiracni nakazy

+ Alimentarni nakazy

- Detska exantéemova onemocneéni

- Charakteristika vybranych infekci prenasenych hmyzem
a Clenovci

-+ Vybrané Zoonodzy

- Infekce prenasené krvi

- Sexualne prenosné nemoci

5. Hygiena

+ Vymezeni zakladni terminologie

+ Hygiena vseobecna a komunalni

- Hygiena vyzivy

+ Hygiena prace

+ Hygiena ve zdravotnickych a socialnich zafizenich

+ charakterizuje obor a vyznam hygieny v primarni prevenci;

- objasni ¢innost organl hygienicke sluzby;

- uvede predmet a ukoly komunalni hygieny;

- vyhleda informace tykajici se zajisténi ochrany zdravi
déti a mladistvych (napr. zotavovaci akce, tabory, skoly
v pfirodé apod.);

- vyhleda informace tykajici se hygienickych pozadavkl na
provoz zdravotnickych a socialnich zafizeni;

+ popise zpUsob zajisteni hygieny a bezpecnosti prace
zamestnancu ve zdravotnictvi a socialnich sluzbach;
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Osetrovatelstvi

kod a nazev oboru vzdélavani: Prakticka sestra 53-41-M/03

nazev SVP: Prakticka sestra
forma vzdélavani: denni
deélka vzdélavani: 4 roky

tydenni pocet vyucovacich hodin za studium: 26 (4 + 8

platnost: od 1. 9. 2023 pocinaje 1. roCnikem

Pojeti vyuc¢ovaciho predmeétu

Predmét systemove vymezuje osetrovatelstvi jako moderni vedni disciplinu. Seznamuje s vyvojem osSetrovatelstvi u nas
a ve sveteé s hlavnimi ukoly a funkcemi oSetrovatelstvi ve spolecnosti. Predmeét osetrfovatelstvi ma zaky vest k ziskava-

*7+7)

ni teoretickych poznatkl a praktickych dovednosti, potrebnych k realizaci osetrovatelskych cinnosti pfi poskytovani
komplexni osetrovatelske péce v oblasti vSeobecné osetrovatelske pece, osetrovatelske pece v klinickych oborech

i nemocnych v komunitni peci. Objasnuje system klinickych oborl a zvlastnosti osetrovatelske péce u pacientl na spe-
cifickych oddélenich klinickych obort (vnitiniho lékarstvi, chirurgie, urologie, ortopedie, traumatologie, neurologie, on-
kologie, gerontologie, gynekologie a porodnictvi, pediatrie, kozniho, ocniho, otorinolaryngologie, stomatologie a infeke-
niho lekarstvi). Vyuka predmetu respektuje holisticky pristup k pacientovi, akceptuje jeho prava a individualni potreby

Rozpis uciva a vysledkt vzdélavani
1. ro¢nik: teorie 1 hodina tydné, celkem 34 hodin

Tematicky celek Vysledky vzdélavani a kompetence

1. OSetrovatelstvi jako obor
- uvod do studia predmétu
- charakteristika a zakladni rysy moderniho osetrovatelstvi

Zak:
- vysvetli pojem oSetrovatelstvi a vyzvedne vyznam
koncepce soucasneho osetrovatelstvi

2. Vyvoj oSetrovatelstvi a vzdélavani zdravotnickych pra-
covnikq, prakticka sestra v oSetrovatelském procesu
+ vyznamne osobnosti osetrovatelstvi

- charakterizuje historicky vyvoj svétoveho a ceského
OSE a vzdélavani zdravotnickych pracovnik(, vyjmenuje
nektere vyznamné osobnosti

3. Osetrovaci jednotka
- typy, stavebni usporadani, vybaveni
+ inventar, spotrebni material, pradlo
- Cistota a poradek na oSetrovaci jednotce

- rozlisi typy oSetrovacich jednotek

+ popise osetrovaci jednotku a jmenuije jeji zakladni vybaveni

- vysvetli pojmy: vybaveni, inventar a spotrebni material

- zdUvodni vyznam udrzovani Cistoty a poradku na
osetrovaci jednotce

4. Organizace prace zdravotnického tymu
- organizace a fizeni oSetrovatelske péce
- tymova prace
+ pracovni napln, Casove rozpisy sluzeb,
- organizacni formy osetrovatelské péce, lecebny rad

- definuje jednotlivé organizacni formy oSetrovatelske pece
a urcijejich vyhody a nevyhody

+ objasni napln prace v jednotlivych sluzbach a odborne
kompetence ¢lenl osetrovatelskeho tymu

- definuje a vymezi oSetrovatelsky proces a jeho vyznam
v modernim oSetrovatelstvi

- uvede jednotlive faze osetrovatelskeho procesu

- definuje postupy ziskavani informaci o klientovi

5. OSetrovatelsky proces
- oSetrovatelsky proces, faze
- formy a zpUsoby ziskavani informaci o klientech
- potreby pacientt
- audit ve zdravotnictvi a mérici techniky
- oSe. standardy

+ urci hierarchii potreb nemocnych a navrhne intervenci
uspokojeni jejich potreb

+ respektuje zasady multikulturniho oSetrovatelstvi

- uplatnuje holisticke pojeti Cloveka v osetrovatelstvi

- vysvétli vyznam auditu ve zdravotnictvi

+ uvede mefici techniky

- vysvétli vyznam ose. standardl




1. ro¢nik: cviceni 3 hodiny tydne, celkem 102 hodin

Tematicky celek Vysledky vzdélavani a kompetence

+ seznameni s odbornou ucebnou,
+ ochrana a BOZP pri vyuce v odborne uc¢ebnée

1. Uvod do predmétu Zak:
- se orientuje v odborné ucebné
- definuje pravidla BOZP v OSE

2. Péce o pomucky
+ prevence nozokomialnich nakaz
- barierova ose. pece
- dezinfekce, druhy, zpUsoby
- dezinfekeni prostredky, zasady, Cisténi pomUcek
- sterilizace, druhy, zpUsoby, pfistroje
+ priprava materialu ke sterilizaci
+ manipulace se sterilnim materialem
+ pomUcky k jednomu pouziti
+ hygiena rukou

- definuje pojem nozokomialni nakaza, bariérova osetrovatelska pece
+ objasni priciny vzniku nozokomialnich nakaz a zasady prevence
- definuje pojmy dezinfekce a sterilizace

- definuje pracovni postupy dezinfekce a sterilizace

- dokaze spravne zachazet se sterilnim materialem

- uvede zasady hygieny rukou

3. Obvazovy material a obvazova technika
- druhy materialu, vyznam
- Satkove, prakove, naplastove obvazy
- obinadlové obvazy a obvazy z pruznych uplett
na jednotlive casti téla

- rozlisuje jednotlive druhy obvazoveho materialu dle pouzite latky

a ucelu

+ vysvetli zasady pro praci s obvazy a jejich prikladani
- vybere typ obvazoveho materialu dle ucelu a spravne prilozi

obvaz na jednotlivé ¢asti téla

+ charakterizuje rizika spojena s nespravnym prilozenim obvazu

4. Lzko a jeho uprava

- typy lzek a vybaveni

- Uprava lizka bez nemocného

- Uprava lUzka s nemocnym

- polohy nemocnych, zmény poloh v lizku

+ pomUcky dopliujici lizka

+ nacvik komunikativnich dovednosti pfi praci
S nemocnym

- ziskavani informaci o nemocnem

- rozlisi a popise rtizne typy lUzek a jejich vybaveni

- provede Upravu lUzka a pouzije pomUcky podle potreb nemocnych,
- dokaze upravit lUzko bez nemocného

- dokaze upravit lizko s nemocnym

- dokaze upravit polohu pacienta v lUzku

- objasni postupy vedouci ke zmené polohy nemocnych v Gzku

- objasni vyznam vhodneé Upravy lUzZka a polohy v lZku pro prevenci

imobilizacniho syndromu a uspokojeni potfreb nemocneho

5. Vizita
+ vyznam, ucel, formy vizity
+ povinnosti zdravotnickeho asistenta pri vizite
+ zaznam ordinaci
- eticke aspekty vizity
- sesterska vizita

- definuje a vysveétli pojem vizita

- popise funkci lekarske a sesterske vizity

+ objasni terminologii vztahujici se k vizité

- definuje napln prace jednotlivych zdravotnickych pracovnikt pri vizité
- zdUvodni asistenci pfi vizité a zakladnim vysetreni nemocnéeho

v ramci odborné ucebny

+ objasni vyznam vizity pro praci zdravotnického pracovnika

a etické aspekty vizity

6. Hyglenlcka péce o déti a dospélé

- vyznam hygienicke pece

+ 0sobni a lozni pradlo

+ ranni a vecerni toaleta, celkova koupel

+ mytivlast

+ péce o klzi a nehty

+ hygiena pfi vyprazdnovani

+ myti znecisténeho nemocného

- dekubity a opruzeniny- jejich prevence,

- priciny vzniku, projevy, osetreni, hodnotici Skaly
poskozeni klze

- koupel kojence, vazeni kojence

-+ komunikace s nemocnym pfi poskytovani
hygienicke pece

- zvlastnosti poskytovani hygienicke pece podle
pohyboveho rezimu a stupné sebepéce

- vysvéetli vyznam hygienicke pece
- provadi spravne komplexni hygienickou peci u hemocnych

s rlznym stupném sebepéce a sobéstacnosti

- vybere a pouziva vhodné pomucky
- rozlisi typy poskozeni kiize a urci vhodny zpUsob osetreni
- charakterizuje dekubity a opruzeniny podle doporucenych

hodnoticich skal

- pouziva vhodné postupy, zdravotnicke prostredky a pomucky pri

prevenci dekubitl a opruzenin

+ uvede specifika prace pri koupeli a vazeni kojence
- definuje hygienické zasady pri hygienicke péci
- dokaze respektovat prirozeny stud nemocného a jeho

sociokulturni specifika
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7. Rehabilitacni osetrovatelstvi
+ vyznam, metody a ucinky rehabilitace
+ kondicni cviceni
- polohovani nemocného
+ dechova cviceni
- vertikalizace
- bazalni stimulace
+ informativné fyzikalni terapie
- aplikace tepla a chladu
- balneologicke procedury

+ vymezi pojem rehabilitace

+ objasni jeho vyznam a ucel

+ orientuje se v zakladnich metodach rehabilitace

- vysvetli, definuje priciny, rizika a prevenci imobilizacniho

syndromu

+ popise postup a spravne provadi polohovani a posazovani

pacienta

- dokaze pouzivat pomucky k polohovani a bezpecné vertikalizovat

nemocného

- spravne provadi jednoducha kondicni - zakladni pasivni

a dechova cviceni s cilem zvySovani sobéstacnosti pacienta
a metody bazalni stimulace

- popise tradicni balneologickeé procedury
- aplikuje zabaly, obklady, lecive koupele, teplé a studenée

procedury

+ objasni pouziti tepla a chladu v l&cbé nemocného a spravne

pouziva pomucky k tomu urcené

8.Vyziva nemocnych
- dietni system
+ objednavani stravy
+ navyky spravneho stolovani
- podavanijidla u déti a dospélych podle
pohyboveho rezimu a stupné sebepéce
+ bilance tekutin
+ potraviny pro zvlastni ucely
+ komunikace pri podavani stravy nemocnym
- priprava kojenecke stravy, krmeni kojence

- rozlisuje diety podle druhu onemocneéni a dietniho systemu
+ rozdéluje stravu nemocnym podle diet a dba na jejich

dodrzovani

+ popise postup podavani stravy nemocnych dle stupné sebepéce

a prakticky je aplikuje

- sleduje a zaznamenava bilanci tekutin a schopnost prijmu

potravy

+ vysvetli, co jsou to potraviny pro zvlastni ucely, uvede jejich

rozdeleni a pouzivani

- uvede alternativni postupy vyzivy nemocnych
- definuje hygienicke zasady pri priprave stravy a manipulaci

s jidlem

- dokaze podavat jidlo nesobéstacnému nemocnému
- dokaze pripravit stravu pro kojence

9. Péce o odpocinek a spanek
+ vyznam spanku, poruchy spanku, faze spanku
+ vytvareni vhodnych podminek pro odpocinek
a spanek
+ poruchy spanku
- écba poruch spanku
+ péece o nemocneho s poruchami spanku

- definuje pojmy REM, non REM spanek,

- definuje a rozlisuje jednotlivé poruchy spanku,

- roztridi informace o poruchach spanku,

- aplikuje jednoduche postupy v prevenci a lecbé poruch spanku.
+ vysvétli vyznam spanku

+ charakterizuje podminky pro zajisténi dostatecneho spanku

10. Klient a nemocnicni prostredi

+ prvni kontakt nemocného s osetrujicim
personalem

+ prijem, preklad, propusténi - edukace klienta

+ zdravotnicka dokumentace

- adaptace nemocnéeho a déti na hospitalizaci

- zvlastnosti u cizinct

- nemocnicni prostredi a jeho pusobeni na dité
a dospéleho

- popise a zajistuje Cinnosti spojené s prijmem, prekladem,

propusténim nemocného

- definuje pojmy sanitarni filtr, adaptace, maladaptace

- vysvetli vliv hospitalizace na psychiku klientt

+ uvede postupy vedouci k adaptaci nemocneho na prostredi
- dokaze naplanovat postupy vedouci ke spravne adaptaci

nemocného,

- dokaze pracovat s dokumentaci pri prijmu, prekladu a propusténi

klienta,




2. rocnik: 8 hodin tydne, celkem 272 hodin

Tematicky celek Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Sledovani fyziologickych funkci (FF)
merfeni a vazeni nemocnych
+ meéreni fyziologickych funkci
- meéreni telesne teploty, zaznam
+ meéreni pulsu, dechu, zaznam hodnot
+ meéreni krevniho tlaku
+ zaznam do zdravotnicke dokumentace

Zak:

+ pozoruje a zaznamenava psychicky a fyzicky stav
nemocnych

- definuje fyziologicke a patologicke hodnoty FF a posoudi
ziskane hodnoty

+ orientuje se v odchylkach FF od normy vzhledem k veku
nemocnych,

- sleduje a méri FF

+ provadi zaznam FF do zdravotnické dokumentace

- dodrzuje stanovené postupy a dba na presnost méreni

2. OSetrovatelska péce o nemocného s bolesti
+ vnimani a prozivani bolesti, jeji intenzita
- kulturni specifika prozivani bolesti
+ mirnéni a prevence bolesti
+ lecba bolesti
+ péce o nemocneho s bolesti

- dokaze definovat pojem bolest,

- vysvétli fyziologii vzniku bolesti,

- dokaze rozdeélit typy bolesti a jeji charakter i intenzitu,

- dokaze popsat projevy bolesti

- dokaze popsat projevy bolesti u riiznych etnik

- dokaze pracovat s mapou bolesti a Skalou bolesti,

- dokaze zaznamenavat informace o prozivani bolesti
nemocnych

- uvede prostredky a postupy pro zmirneni a prevenci bolesti

3. Vyprazdnovani nemocnych

- sledovani vyprazdnovani stolice

+ poruchy vyprazdnovani stolice

- klyzma, druhy klyzmat, vedeni zaznamu

- pomducky pro inkontinentni nemocné

- sledovani vyprazdnovani mocoveho méchyre: diuréza,
bilance tekutin

+ hustota moci, zaznam hodnot

+ cévkovani, druhy katétru, cévkovani zeny, asistence pri
cévkovani muze, permanentni katetrizace mocoveho
meéchyre, vyplach mocoveho méechyre

- se orientuje ve fyziologii a patologii vyprazdnovani
nemocnych

- dokaze zvolit vhodné pomlicky pro inkontinentni nemocne
a nemocnemu vysvétlit zplsob jejich pouzivani

- akceptuje prirozeny stud nemocného a jeho sociokulturni
specifika pfi jednotlivych vykonech

- dodrzuje stanovene postupy a dba na presnost mereni

- zpfesnuje a koordinuje postupy pfi katetrizaci mocoveho
mechyre a aplikaci klyzmatu v ramci odborné ucebny

+ pecuje 0 mocove katetry nemocnych starsich 3 let

- dokaze komunikovat s nemocnym pri jednotlivych vykonech

4. Podavani lekl

- odborny uvod k podavani a aplikaci léka formy leka,
oznaceni, objednavani, hospodareni s leky, opiaty

- Ucinky leku, reakce organismu na leky, kumulace leku

- zpUsoby aplikace ek

- peroralni podavani leku

- mistni aplikace lekl: konecnikem, kdzi, do spojivkoveho
vaku, ucha, nosu

- podavani ekl do dychacich cest: inhalace, aplikace
kysliku, provozni a bezpecnostni predpisy

- aplikace injekci - uvod

- priprava leku k aplikaci, zasady komunikace,
dokumentace

- aplikace lekl do kaze, podkozi, svalu

- aplikace do zily, tepny, srdce (pouze informativne)

+ péce o periferni zilni vstupy

+ infuzni terapie (informativne): ucel, druhy infuznich
roztokU, priprava nemocného, komplikace,
dokumentace

+ asistence pri transfuzi (informativné): ucel, druhy
transfuznich pripravk{, povinnosti zdrav. asistenta

+ zhodnoti mo¢ nemocného

- tridi leky podle formy, ucinku a zplUsobu aplikace

- popise formy a postupy podavani a aplikace lekd, pozadavky
na bezpecnost prace a pripadna rizika

+ uvede, které zplsoby podavani a aplikace &kt nemlze
prakticka sestra podle vyhlasky ¢ 55/2011 Sb. provadét

- orientuje se v oznaceni lékd a nazvech leky, v latinskych
oznacenich a zkratkach

- dokaze manipulovat s knihou o spotfebé omamnych latek

+ rozlisi jednotlive lekove formy dle vzorniku

- uvede zakladni zpUsoby aplikace &kl

- definuje zasady pro aplikaci lekd riznymi zplsoby (per os,
kuzi, do oka, nosu, ucha)

- zavadi a udrzuje inhalacni a kyslikovou terapii

- provadi odsavani sekrett z hornich cest dychacich
u nemocnych pfi védomi starsich 10 let

- dokaze pfipravit pomUcky nutné k aplikaci lékt v modelové
situaci,

* popise presnost a spravnost postupt pri priprave [ekl
k aplikaci

- dokaze pripravit pomUcky k infuzni a transfuzni terapii

+ osetruje periferni zilni vstupy

89
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5. Odbér biologického materialu

- charakteristika odbért biologickeho materialu

- zasady pfi odbéru, zplsoby vysetreni,

- prevence prenosnych chorob, BOZP,

- dokumentace,

- odbér moci: sbér, orientacni vys.

- biochemické, mikrobiolog. vys,,

+ zvlastnosti odbéru u déti,

- odbér sputa, zvratkl, zbytkd potravy,

- vytéry, stéry, komunikace s klientem,

- informativné cytologicke a biopticke vysetreni,

- odbér stolice,

- odbér krve pod pfimym vedenim:

+ technika odbéru, protisrazlive prostredky,
dokumentace

- odbér krve na biochemické,hematologicke,
serologické mikrobiologicke vysetreni,

+ odbér zaludecniho a duodenalniho obsahu

- vyplach zaludku

- definuje pojem biologicky material a vysvétli ucel jeho

odbeéru,

- interpretuje postupy odbéru jednotlivych druht biolog.

materiald,

- zdOvodni hygienicke zasady pro odbér a manipulaci

s biolog. materialem

- definuje specifika u déti.
- dokaze pripravit pomUcky dle druhu odbéru,
+ popise koordinaci postupt pri odbéru biologického

materialu dle jeho druhu v modelovych situacich,

- odebira kapilarni a zilni krev a jiny biologicky material
- provadi vysetreni kapilarni krve a biologickeho materialu

ziskaneho neinvazivni cestou

- dokaze pripravit pacienta na odbér,

- dokaze komunikovat s klientem béhem vykonu,
- dokaze pracovat s dokumentaci

- dodrzuje zasady a BOZP pri odbéru a vysetreni

biologickeho materialu

6. Asistence pri prevazech
- zakladni chirurgicke nastroje, Sici material,
- druhy drent, drenaze,
+ péce o ranu
- vybaveni prevazoveho voziku
- asistence pri prevazu asepticke rany,
+ asistence pfi prevazu septicke rany,
+ priprava sterilniho stolku
- stomie

- popise zakladni chirurgicke nastroje, Sici material a druhy

drénli a drenazi,

- dokaze vysvetlit odlisnost vybaveni prevazoveho voziku

na aseptickém a septickem oddéleni,

- dovede vysvétlit problematiku prevazu, faze prevazovani

ran, zasady pro prevazovani,

- dodrzuje postupy pri oSetrovani ran, pouziva vhodnée

zdravotnicke prostredky a pomucky

- definuje zasady pro manipulaci s pomutckami

kontaminovanymi biologickym materialem.

- dokaze pripravit pomucky k prevazu rany, asistuje

u prevazu asepticke a septicke rany

- dokaze manipulovat se sterilnim materialem

a pomUckami

- oSetruje nekomplikované chronicke rany a stomie
- definuje zasady pri prevazu stomii

7. Zaklady punkénich vysetreni
+ punkce, druhy, pomucky
+ priprava k vykonu

- oSetrovatelska péce po vykonu bfisni, sternalni, hrudni,

lumbalni punkce

+ popise druhy punkci
+ objasni problematiku punkénich vysetreni
- specifikuje zvlastnosti osetrovatelské péce u déti,

mladeze, seniorti u daneho vysetreni

- akceptuje nutnost empatie ke klientovi u punkce
+ navrhne spravnou pripravu nemocneho pred vysetrenim

a peci po vykonu dokaze vyjmenovat povinnosti prakticke
sestry u téchto vykonU.




3. rocnik: 7 hodin tydne, celkem 217 hodin

Tematicky celek Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Uvod do o$etfovatelstvi v chirurgickych a internich
oborech

- diferenciace péce na chirurgickém a internim oddéleni

+ anestezie, intubace

- predoperacni priprava a pooperacni pece, komplikace
PO operaci

+ vysetrovaci metody v chirurgickych a internich
oborech, endoskopie

Zak:
- definuje praci na chirurgickém a internim oddeéleni
- orientuje se v zakladnich vysetrovacich metodach
a endoskopiich
- dokaze pfipravit nemocného na vysetreni
- orientuje se v predoperacni priprave a pooperacni peci
- dokaze pozorovat a hodnotit mozne pooperacni komplikace
- popise specifika riiznych typl anestezie
- dokaze pecovat 0 nemocneho s bolesti
- aplikuje ve sve cinnosti algoritmy oSetrovatelskeho
procesu (probléem, cil, ose. pece, intervence)
- vyjadfuje se presné a odborne spravné, uziva ceskou
i latinskou terminologii

2. OSetrovatelska péce u nemocného s chorobami
srdce a obéhového systému
- anatomie, fyziologie a patofyziologie obehoveho
systemu
+ priznaky, vySetfovaci metody a léCba
+ ateroskleroza
+ ICHS, infarkt myokardu
- srdecni selhani, plicni embolie
+ hypertenze
< onemocneéni tepen
+ amputace dolni koncetiny
+ onemocneéni zil (zanéty, varixy, insuficience)

- popise anatomii, fyziologii a patofyziologii u onemocnéni
obéhoveho systemu

- vyjmenuje priciny, klinicke priznaky, vysetrovaci metody
alecbu

+ popise priznaky zivot ohrozujicich stavd, dokaze
poskytnout prvni pomoc

- definuje zakladni osetrovatelskeé problémy u nemocnych
u vybranych onemocnéni

- dokaze edukovat nemocného o rezimovych opatreni

+ dokaze pecovat o pahyl

- dokaze pecovat o béercovy vied

- pouziva odbornou terminologii

3. Osetrovatelska péce u nemocného s chorobami
dychaciho systému

- anatomie, fyziologie a patofyziologie dychacicho
systemu

- priznaky, vysetrovaci metody a lécba

+ akutni zanét dychacich cest, pneumonie

- astma bronchiale

- TBC

- CHOPN

+ poranéni hrudniku a zeber

- orientuje se v anatomii a patofyziologii dychaci soustavy

- urci priznaky, vys. metody, l&cbu a ose. peci u jednotlivych
chorob

- definuje zakladni osetrovatelské problemy u nemocného
s onemocnénim dychacich cest

- definuje zasady pece o nemocneho s poranenim hrudniku
a zeber

- dokaze posoudit kvalitu dychani, typ a zavaznost dusnosti

+ popise prevenci a komplikace u vybranych onemocnéni

4. Osetrovatelska péce u nemocného s chorobami GIT
- anatomie, fyziologie a patofyziologie traviciho systemu
+ priznaky, vysetrovaci metody a lecba
- vfedova choroba gastroduodena, komplikace
+ choroby strev, Crohnova choroba
- jaterni cirhoza
- NPB (apendicitida, ileus, pankreatitida)

+ onemocneni zlu¢niku a zlucovych cest
.+ kyly

+ poranéni bricha

- stomie

- patofyziologii jednotlivych organt dutiny brisni

+ vyjmenuje vybrana onemocneni zazivaciho ustroji a jejich
etiologii

+ popise priznaky, vys. metody, l&cbu a postup
oSetrovatelske pece u jednotlivych nemoci

- definuje péci o nemocné s NPB

+ vyjmenuje druhy stomii

+ popise osetrovatelskou peci o nemocné se stomii

+ pouziva odbornou terminologii
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5. OSetrovatelska péce u nemocného s onemocné-
nim zlaz s vnitini sekreci

- anatomie, fyziologie a patofyziologie zlaz s vnitni
sekreci

- priznaky, vysetrovaci metody a lécba

+ choroby stitné zlazy

- oSetrovatelska pece u nemocnéeho po operaci stitne
zlazy

- diabetes mellitus, komplikace

- orientuje se v anatomii, fyziologii a patofyziologii Zlaz s vnitini

sekreci

+ vyjmenuije jednotliva onemocneéni stitne zlazy, jejich

etiologii, pfiznaky, diagnostiku a l&cbu

* popise peci o nemocne po operaci stitne zlazy
- definuje etiologii, zakladni priznaky a diagnostiku diabetu

mellitu

- dokaze edukovat nemocného v souvislosti s dietou,

aplikaci inzulinu, prevenci komplikaci

+ uziva odbornou terminologii
- aplikuje ve sve cinnosti algoritmy oSetrovatelskeho

procesu (problem, cil, ose. pece, intervence)

6. Osetrovatelska péce u nemocného s chorobami

mocového systému

- anatomie, fyziologie a patofyziologie mocoveho
systemu

* priznaky, vysetrfovaci metody a lécba

- zanety ledvin a mocovych cest (glomerulonefritida,
pyelonefritida, cystitida)

- urolitidza, renalni kolika

+ selhani ledvin, dialyza

< onemocneni prostaty

- orientuje se v anatomii, fyziologii a patofyziologii mocoveho

systemu

- vyjmenuje jednotlive typy urologickych onemocnéni, jejich

etiologii, priznaky, vys. metody a leécbu

+ definuje oSetrovatelskou peci u chorob urologickeho

systemu

+ popise zvlastnosti ose. péce o0 nemocné s chorobami

mocoveho systemu

+ popise pripravu nemocného pred a po dialyze
- vyjmenuje cévnivstupy; pece o vstupy

7. OSetrovatelska péce u nemocného s krevnimi
chorobami
- anatomie, fyziologie a patofyziologie krve
- priznaky, vysetrovaci metody a lécba
- sideropenicka anémie
+ megaloblasticka anemie
+ leukemia
- krvacive projevy

- orientuje se v anatomii, fyziologii a patofyziologii krve
+ vyjmenuje jednotlive typy onemocneni krve, jejich etiologii,

priznaky, vys. metody a leécbu

- definuje oSetrovatelskou péci u onemocnéni krve

8. Osetrovatelska péce u nemocného na pediatric-
kém oddéleni
- zvlastnosti ose. pece u vybrannych onemocnéni déti

- charakterizuje zvlastnosti ose. péce u nemocnych

s transplantaci kostni drené

9. Osetrovatelska péée u nemocneho na neurologic-
kém oddéleni
- anatomie, fyziologie a patofyziologie nervove soustavy
+ priciny, priznaky, diagnostika a lecba neurologickych
onemocneéni
+ cevni mozkova prihoda
- epilepsie
- algicky vertebrogenni syndrom
+ Parkinsonova choroba
+ roztrousena skleroza

10. OSetrovatelska péce u nemocného na traumato-
logickém oddéleni
+ pric¢iny a mechanizmy vzniku traumatickych prihod
- poranénim lebky a mozku
+ poruchy védomi
+ tracheostomie
+ poranéni patere
- fraktury
+ extenze, sadrovy obvaz




4. rocnik: 7 hodin tydné, celkem 203 hodin

Tematicky celek Vysledky vzdélavani a kompetence

1. OSetrovatelska péce na onkologickém oddéleni
- déleni a klasifikace nadorl - opakovani
+ charakteristika prace na onkologickem oddéleni
+ priznaky, vysetrovaci metody a lécba onkologickych
onemocneéni
- oSetrovatelska pece u nemocnych s nadory plic, GIT,
urologickeho systemu, krvetvorného systemu

Zak:

- orientuje se v zakladnim déleni a klasifikaci nadort

+ objasni pfiCiny a rizikove faktory onkologickych
onemocneni

+ uvede priklady onkologickych onemocnéni

- charakterizuje osetrovatelskou peci se zamérenim
na paliativni peci

- definuje zvlastnosti pristupu k onkologicky nemocnym

2. OSetrovatelska péce na gynekologicko-porodnic-
kém oddéleni

- anatomie a fyziologie - opakovani

+ charakteristika prace na gynekologickem oddéleni

+ priznaky, vysetrovaci metody a leécba

- oSetrovani zen se zanétlivym gynekologickym
onemocnénim

- oSetrovani nemocnych pred a po gynekologickych
zakrocich

- oSetrovatelska péce o zenu v téhotenstvi

- oSetrovatelska pece o zenu prfi porodu a v Sestinedéli

- oSetrovatelska pece o zenu s nadorovym
onemocnénim reprodukeniho systéemu a Ca prsu

- orientuje se v anatomii zenskych pohlavnich organt

- uvede priklady gynekologickych onemocnéni

+ objasni prevenci vzniku a prfenosu téchto onemocnéni

- charakterizuje osetrovatelskou peci u zen
s gynekologickym onemocnénim, u gynekologickych
zakrokU, u porodu a v Sestinedéli

- orientuje se v osetrovatelske peci o zenu s nadorovym
onemocnéenim

3. OSetrovatelska péce na psychiatrii
- anatomie a fyziologie - opakovani
+ charakteristika prace na psychiatrickém oddéleni
+ priznaky, vysetrovaci metody a lecba
- oSetrovatelska pece o nemocneé s depresi
- oSetrovatelska pece o nemocné s demenci
- oSetrovatelska pece o nemocne se schizofrenii
- oSetrovatelska péce u nemocnych s poruchou prijmu
potravy a nemocnych se zavislosti

- orientuje se v anatomii a funkci CNS

- uvede priklady psychiatrickych onemocnéni

- charakterizuje osetrovatelskou péci, pristup k nemocnym
s psychiatrickym onemocnénim

+ objasni moznosti prevence psychickych onemocnéni

4. OSetrovatelska péce na ortopedickem oddéleni

- anatomie a fyziologie - opakovani

- charakteristika prace na ortopedickem oddéleni

+ priznaky, vySetrovaci metody a leécba - konzervativni,
chirurgicka

+ oSetrovatelska pece o nemocné se zanétlivymi

+ procesy - artritida

- oSetrovatelska pece o nemocné s osteoporozou
a artrézou

- oSetrovatelska pece o nemocného pred a po operaci
pohyboveho aparatu

- oSetrovatelska péce o nemocného se
zlomeninou - TEP

- orientuje se v anatomii a funkci kosterniho systemu

- objasni priciny a rizikove faktory ortopedickych
onemocneni

- uvede priklady ortopedickych onemocnéni

- charakterizuje oSetrovatelskou péci pri konzervativni
i chirurgicke lecbe

- definuje p&ci o klienta po totalni endoproteze kycelniho kloubu

5. OSetrovatelska péce na o¢nim oddéleni
- anatomie a fyziologie - opakovani
- charakteristika prace na ocnim oddeleni
+ priznaky, vySetfovaci metody a l&Cba
- oSetrovatelska péce o nemocné s kataraktou
a glaukomem
- oSetrovatelska péce pred a po operaci ocnich chorob
+ zasady prvni pomoci prfi urazech oka - opakovani

- orientuje se v anatomii oka

+ objasni priciny a rizikove faktory ocnich chorob

- uvede priklady onemocnéni zraku

- charakterizuje osetrovatelskou péci pri konzervativni
a chirurgicke lecbé déti a dospéelych

+ objasni prevenci Urazt a nemoci oka
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6. OSetrovatelska péce o nemocné v gerontologii

+ pravidla pro oSetrovani starych lidi

+ imobilizacni syndrom, prevence IS

- oSetrovatelska péce o nemocné v terminalnim stadiu,
s poruchou védomi
hospicova péce, respitni péce, agentury domaci péce,
spoluprace s rodinou

- péce o mrtvé télo, péce o pozlstalé

+ objasni zmény ve stari

+ definuje imobilizacni syndrom

- ovlada zasady prevence IS

- definuje péci o nemocneé v bezvedomi, v terminalnim

stadiu,

+ vyjmenuije dalsi formy pece o geriatricke pacienty

definuje peci o mrtve télo a o pozlstalé

7. OSetrovatelska péce o nemocné na koznim oddéleni

- anatomie a fyziologie - opakovani

- charakteristika prace na koznim oddéleni

+ priznaky koznich chorob, vysetrfovaci metody a lecba

- oSetrovatelska péce o nemocné se zanétlivym
a alergickym onemocnénim klze

- oSetrovatelska pece o nemocneé s parazitarnim
onemocnénim kize a dermatomykozami

- oSetrovatelska péce o nemocné s neinfekcnim
onemocnéenim - lupénka, bércovy vied

- oSetrovatelska péce o nemocné s pohlavne
prenosnymi chorobami

+ orientuje se v anatomii klize

- vyjmenuje funkce klze

- uvede priklady koznich onemocnéni

- charakterizuje specifika oSetfovatelske pece

u jednotlivych onemocnéni

+ objasni prevenci vzniku a prenosu koznich chorob

8. OSetrovatelska péce na ORL oddéleni
- anatomie a fyziologie - opakovani
- charakteristika prace na ORL oddéleni
- priznaky, vysetrovaci metody a lécba
- oSetrovatelska péce o nemocné s chorobami
polykacich a dychacich cest
- oSetrovatelska pece o nemocneé s chorobami usi
- oSetrovatelska péce pred a po operaci chorob ORL
+ zasady prvni pomoci prfi urazech- opakovani

- orientuje se v anatomii nosu, ucha a krku

+ objasni priciny a rizikove faktory chorob v ORL

- uvede priklady ORL onemocneéni

- charakterizuje osetrovatelskou peci pri

+ konzervativni a chirurgicke lecbé déti a dospelych
+ objasni prevenci vzniku ORL onemocnéni

9. OSetrovatelska péce ve stomatologii

- anatomie a fyziologie - opakovani

- charakteristika prace ve stomatologii

- priznaky, vysetrovaci metody a leécba

- paradontologie, ortodoncie,
stomatochirurgie - specifika prace v oboru

- oSetrovatelska pece o nemocneé s poranénim celisti,
zuby, zanétlivym onemocnénim a nadory

- oSetrovatelska pece pred operaci a po operaci chorob
ve stomatologii

+ prevence zubniho kazu, urazt a stomatologickych
onemocneéni

- orientuje se v anatomii a fyziologii zubl
- uvede priklady onemocnéni zubt
- charakterizuje osetrovatelskou peci pri konzervativni

a chirurgicke lecbé déti a dospélych

- objasni prevenci zubniho kazu, urazd a stomatologickych

onemocneéni

10. OSetrovani nemocnych na infekénim oddéleni
- organizace prace na infekcnim oddeéleni
+ priciny, priznaky, vys. metody a lecba u infekcnich chorob
- hepatitidy
* prdjmova onemocneni
+ lymeska borelioza
- encefalitida, meningitida

- orientuje se v organizaci prace na infekcnim oddéleni
+ vyjmenuje zvlastnosti ose. postupu na infekénim oddéleni
+ vyjmenuje priciny, priznaky, vysetrovaci metody a lecbu

u vybranych infekcnich chorob

- definuje osetrovatelske problemy a cile oSetrfovatelske pece
- popise rizika nakazy infekcnich chorob a dodrzovani

preventivnich opatreni




Osetrovani nemocnych

kod a nazev oboru vzdélavani: Prakticka sestra 53-41-M/03
nazev SVP: Prakticka sestra

forma vzdélavani: denni

deélka vzdélavani: 4 roky

tydenni pocet vyucovacich hodin za studium: 28 (0 + 0 + 14 + 14)
platnost: od 1. 9. 2023 pocinaje 1. rocnikem

Pojeti vyuc¢ovaciho predmeétu

Predmeét se zaméruje na nacvik osetrovatelskych postupt, pouzivani platnych osetrovatelskych standardt
a edukaci pacientl v rozsahu naplné prakticke sestry. Dlraz je kladen na dodrzovani pravidel ochrany zdra-
vi a bezpecnosti pfi praci, respektovani prav nemocnych a rozvoj komunikacnich dovednosti.

Individualni praxe
Béhem 3. a 4. rocniku studia probiha individualni praxe dle rozpisu planu praxi se smluvnimi pracovisti, jako
napriklad domovy pro seniory, hospic, zubni ambulance, socialni sluzby. Praxe probiha s ohledem na specificke

Rozpis uciva a vysledkt vzdélavani
3. rocnik: 14 hodin tydné, 434 celkem hodin

Tematicky celek Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Pfiprava na OSN, BOZP Zak:
+ priprava na OSN (oSetrovani nemocnych), esteticka + zna organizaci a harmonogram prace prakticke sestry
Uprava zaku a celeho zdravotnickeho tymu
- vnitfni rad pro predmét osetrovani nemocnych - zna prava pacientt, lécebny a organizacni rad
- BOzZP + zna jednotlive vedouci pracovniky oSetrovaci jednotky,
- Organizace a harmonogram prace zdravotnickeho spolupracuje se cleny zdravotnickeho tymu
tymu, seznameni s vedoucimi pracovniky osetrovaci - pouziva zdravotnickou dokumentaci a informacni systemy
Jjednotky pracovisté, dodrzuje postupy pro ochranu osobnich udaji
- eticky kodex a prava pacientd, l&cebny - dodrzuje BOZP, PO a krizovych situaci, dokaze poskytnout
a organizacni rad prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti
- dba na estetickou upravu zevnéjsku a vystupovani pred
nemocnymi
2. Interni oddéleni * popisuje organizaci a harmonogram prace zdravotnického
2.1 Zvlastnosti prace na internim oddéleni tymu na internim oddéleni
- organizace a harmonogram prace zdravotniho tymu, + orientuje se ve zdravotnicke dokumentaci
seznameni s ose. jednotkou - komunikuje s klienty rliznych vékovych skupin
- zakladni typy onemocnéni, diagnostickych metod a narodnostnich mensin
a lecebnych postupt na danném oddéleni
2.2 Prijem, preklad a propusténi nemocného - zna postupy spojeneé s prijmem, prekladem a propustenim
- prace s dokumentaci nemocného pri prijmu, prekladu nemocnych
a propusténi - provadi zapis do zdravotnicke dokumentace a dalsi
+ seznameni nemocneho pri prijmu a prekladu s oSetrovaci dokumentace
Jjednotkou, pravy pacientt, leé¢ebnym reZimem - definuje pojem adaptace, maladaptace
+ empaticky a holisticky pristup k nemocnému + vyjmenuje zakladni pravidla edukace nemocneho
a dodrzovani spravnych zasad pri komunikaci
S nemocnym
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2.3 Vizita
+ druhy a typy vizit
- pfiprava pomucek a prostredi k vizité
+ priprava nemocného
- asistence u vizity dle specifik  oSetfovaci jednotky
+ prace s dokumentaci nemocnéeho
- organizace prace osetrovatelskeho tymu po vizité

- umi pripravit nemocné, pomucky a prostredi k vizité
- zvlada asistenci pri vizité a zakladnich vysetreni

nemocného

- zvlada organizaci prace po vizité

2.4 Péce o vyzivu nemocnych

+ jednotny dietni systém, objednavani stravy, podavani
jidla dospélym dle diet, pohyboveho rezimu a stupne
sebepéece

+ péce o hydrataci nemocnych, bilance tekutin,

+ zaznamy do dokumentace

- respektovani specifik a zvlastnosti dietoterapie
oSetrovaci jednotky a multikultur

+ potraviny pro zvlastni lekarske ucely

- vyjmenuje druhy diet a priradi k nim prislusna

onemocneéni

- dodrzuje hygienicke zasady pri rozdelovani stravy na

oSetrovaci jednotce

+ podava stravu nemocnym podle stupné jejich sebepéce
- zvlada krmeni nemocnych s ohledem na vekove

kategorie a stupné sobéstacnosti

+ dohlizi na dodrzovani pitného rezimu a zaznamenava

bilanci tekutin a vyprazdnovani nemocneho

- zvlada praci s dokumentaci - zapis bilance tekutin,

mnozstvi prijaté stravy

+ podava potraviny pro zvlastni lekarske ucely

2.5 Péce o vyprazdnovani nemocnych
- sledovani odchodu moce, stolice a zaznamy do
dokumentace
- asistence u cévkovani zeny a muze
+ péce o permanentni katetr
+ klyzma
- prace s dokumentaci nemocného
+ komunikace s nemocnym

+ pecuje o vyprazdnovani nemocneho

+ popise postup nacviku defekacniho reflexu

- dovede vyhledat potreby nemocného

- zvladne pripravu pomucek k cévkovani a klyzmatu

- asistuje u jednorazove katetrizace zeny, permanentni

katetrizace zeny a muze

+ provadi klyzma
- provadi hygienu genitalu, dezinfekci katetru a vymenu

mocoveho sacku

- vede zaznamy odchodu moci a stolice

26 Odbery biologického materialu
priprava pomucek a dokumentace k odbériim
biologickeho materialu
- odbér materialu na biochemicke, hematologicke,
serologicke a mikrobiologicke, vysetreni

- dodrzovani zasad BOZP prfi odbéru materialu, pouzivani

ochrannych pomticek
- komunikace s nemocnym

- vysvetli ucel odbéru a popise postup odberu jednotlivych

druht biologickeho materialu

- pfipravuje pomUcky dle druhu odbéru
- zvlada koordinaci postupt pfi odbéru biologického

materialu dle jeho druhu

- provadi odbeéry kapilarni a venozni krve
- dodrzuje predepsane pracovni, asepticke postupy

a hygienicko- epidemiologicke zasady pfi a manipulaci
s biologickym materidlem

2.7 Podavani lekl
- objednavani lekd, ulozeni lékl na osetrovaci jednotce
+ zasady prace pro manipulaci s leky
- podavani lékd per os
- sledovani ucinku leku
+ prace s dokumentaci nemocného, orientace
v ordinacich lékare na osetrovaci jednotce
- prace s opiaty

+ orientuje se v oznaceni a nazvech léku
- dovede popsat zadana specifika pro zachazeni

u jednotlivych leciv

- dodrzuje zasady pro aplikaci ekt per os
- vyjmenuje mozneé vedlejsi ucinky ekl
+ zvlada manipulaci s dokumentaci, knihou o spotrebe

omamnych latek

2.8 Lokalni aplikace léka
+ podavani léka dychacim ustrojim, kdzi, do oka, ucha,
nosu, konecnikem
+ sledovani ucinku leku
- prace s dokumentaci nemocnéeho
- manipulace s centralnim rozvodem kysliku
a kyslikovou lahvi

- dodrzuje zasady pro aplikaci ekt rtiznymi zplsoby (kizi,

do oka, nosu, ucha, konecnikem, inhalacné)

- sleduje a zaznamenava ucinky ekl na zdravotni stav

nemocnych

- dodrzuje zasady BOZP pfi manipulaci s centralnim

rozvodem kysliku a kyslikovou lahvi

- vede prislusnou dokumentaci




2.9 Parenteralni aplikace lekt
- priprava nemocneho pred parenteralni aplikaci leku
- aplikace injekci subkutanne, intramuskularné
a asistence pfi intravenoznim podavani injekci
- sledovani ucinkd lekl (zadoucich a nezadoucich)
+ prace s dokumentaci nemocneho
+ produktivni komunikace pfi podavani leku klientovi

+ vyjmenuje zasady pro parenteralni aplikaci

lekl s.c.,im. iv.

+umi pripravit pomucky a aplikovat injekce pod kazi

a do svalu

- vede prislusnou dokumentaci

2.10 Parenteralni aplikace léku
+ priprava a asistence pri podavani infuznich
a transfuznich pripravkd
- sledovani ucinkt ekl (zadoucich a nezadoucich)
sledovani nemocneho béhem a po podani infuznich
a transfuznich pripravkd

+ vyjmenuje zakladni rozdéleni infuznich a transfuznich

pripravkl

- vyjmenuje potransfuzni reakce
+ provadi zapis do zdravotnicke dokumentace a dalsi

dokumentace

- pripravi pomucky k aplikaci infuze

- asistuje pfi infuzni a transfuzni aplikaci

- sleduje zdravotni stav nemocného

+ komunikuje s nemocnymi a objektivné hodnoti jejich potreby
+ pouziva platne osetrovatelske standardy

3. Chirurgické oddéleni
3.1 Zvlastnosti prace na chirurgickém oddéleni
- organizace a harmonogram prace zdravotniho tymu,
seznameni s ose. jednotkou
- zakladni typy onemocneni

+ popisuje organizaci a harmonogram prace zdravotnickeho

tymu na chirurgickém oddeéleni

+ pracuje se specifickym vybavenim a aplikuje pracovni

postupy na OJ

+ komunikuje s klienty rtznych vékovych skupin

a narodnostnich mensin

3.2 Zakladni opreacni vykony a terminologie
- vybrané operacni vykony na dannéem chirurgickém
oddeéleni
- odborna terminologie pouzivajici se na danem
chirurgickem oddéleni

- zna odbornou termonoligii specifickou pro chirurgicke

oddéleni

+ spravneé pouziva oznaceni operacnich vykonu

3.3 Zakladni chirurgickeé nastroje, Sici material
- zakladni a specificke chirurgické instrumentarium
+ péce o nastroje

+ rozpozna a pojmenuje chirurgicke nastroje
+ spravné s nimi manipuluje
- zvladne pripravit nastroje k pouziti a zvladne pecovat

0 pouzité nastroje

- provadi dezinfekci a dekontaminaci pomucek;

3.4 Priprava nemocného na vysetreni
- druhy diagnostickych metod
* priprava nemocneho k vysetreni a jeji zasady
+ péce a sledovani nemocneho po vykonu

- definuje a popise jednotlive vysetrovaci metody
- zna podminky pfipravy na danneé vysetreni
- zajistuje péci o nemocného po vykonu

3.5 Priprava nemocného k operaci
- dlouhodoba priprava k operaci
- kratkodoba priprava k operaci
+ bezprostredni priprava k operaci
+ prevence TEN

- dodrzuje zasady a postupy jednotlivych priprav k operaci
- pfipravuje nemocného k lecebnym vykondm;
+ poznatky zaznamenava do dokumentace a plni ordinace

lekare

3.6 Pooperacni péce
- zasady celkove péce po operacnim obdobi
- sledovani pacienta pacienta, zapis do dokumentace
+ pooperacni komplikace

+ pouziva platne osetrovatelske standardy
- sleduje zdravotni stav nemocnéeho
+ je sivedom moznosti pooperacnich komplikaci

3.7 OSP u nemocného s bolesti
+ vnimani, prozivani bolesti a jeji intenzita
< mirnéni a pravence bolesti
- lecba bolesti
- aplikace analgetik, hodnoceni bolesti a potreb
nemocnych
+ kulturni specifika a vekove zvlastnosti v prozivane bolesti

+ pécuje o potreby nemocnych a sleduje projevy a intenzitu

bolesti

- pracuje se Skalami bolesti

+ pripravuje a podava leky na bolest dle ordinace lékare
- provadi zapis do dokumentace

- vhodné komunikuje s pacienty trpicimi bolesti
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3.8 Prevazy
+ prevaz asepticke rany
+ prevaz septicke ran
- prevazovy vozik a jeho vybaveni
+ moderni trendy hojeni ran

- sleduje poruchy celistvosti kiize

- asistuje pri prevazech a osetrovani ran

- pfipravuje pomUcky a dokumentaci

- dodrzuje predepsané pracovni postupy a zasady BOZP
+ pracuje septicky

3.9 Péce o nemocného s drenazi
- typy drénli a drenazi
+ zasady manipulace s dreny
- sledovani a zapis do dokumentace

- provadi osetfovani drenli a drenadznich systému dle

platnych osetrovatelskych standardl

310 Odbery krve na vysetreni
priprava dokumentace a pomucek
- fyzicka a psychicka priprava nemocneho
- odbér materidlu na hematologicke, biochemicke,
mikrobiologicke a serologicke vysetreni

- pfipravi pomucky nutné ke spravnemu odbéru
+ provadi odbery kapilarni a venozni krve

- dodrzuje bezpecnost prace

+ pecuje o pacienta

3.11 Péce o nemocného se stomii
+ druhy stomii
+ pomUcky k péci o stomie
- sledovani stomii a zapis do dokumentace
+ komunikace s nemocnym

+ pripravi pomucky k péci o stomii
+ provede osetreni stomie
- je schopen/a edukovat pacienta o peci o stomii

4. Détské oddéleni
+ bezpecnost a ochrana zdravi na detskem oddéleni
- organizace a harmonogram prace na détskem
oddéleni
+ prava hospitalizovanych deti
- specifika osetrovatelské péce na détskem oddéleni

- pouziva vhodne komunikacni postupy dle veku ditete
- orientuje se v organizaci a harmonogramu prace na

détskem oddéleni

- je seznamen se specifiky prace na détskem oddéleni
- specifikuje a respektuje zvlastnosti osetrovatelskeho procesu

a postupll osetrovatelske péce na détskem oddéleni

4.2 Hygiena kojence, batolete
- méreni, vazeni,
+ sledovani FF u déti
+ potreby deti

- vyjmenuje postupy a pomucky pri vykonu hygienicke

péece u kojencl a batolat

- dovede vyhledat potreby déti tykajici se hygienicke pece
- provadi hygienickou péci u kojencli a batolat véetné myti

vlasU, péci o nehty a kizi

+ prebaluje kojence a dba ha vytvoreni hygienickych

navyku u batolat

+ pracuje se zaznamy hygienicke péce a chape dulezitost

spoluprace s nemocnym

- ztotoznuje se s vlastnostmijako je peclivost, duslednost,

takt, pfimérenost, jemnost

- sleduje FF u déti

4.3 Vychovné zaméstnani deti
- aktivizace, sledovani psychomotorického vyvoje,
stravovani deti, krmeni
- prace s dokumentaci nemocnéeho
+ produktivni komunikace

- vypracuje jednoduché vychovné zamestnani pro déti

predskolniho véku

- aktivizuje déti dle zdrav. stavu a véku
- sleduje psychomotoricky vyvoj

+ provadi zaznamy

- spolupracuje s matkou

4.4 Zvlastnosti podavani lekd u déeti
- zvlastnosti a zvyklosti pracoviste aplikace lekl na kiizi,
do oka, ucha, per rectum
+ podavani lékd per os
- podavani ekl pod kizi a do svalu
- léekove skupiny

- respektuje zvlastnosti podavani lekt detem
- diferencuje leky podle formy, ucinku a zplUsobu aplikace
- vyjmenuje zasady pro aplikaci lekl riznymi zptsoby (kazi,

do oka, nosu, ucha, konecnikem)

- aplikuje injekci pod kizi a do svalu u déti starsich 3 let véku
- umi komunikovat s détmi rtiznych vékovych kategorii

4.5 Péce o dité s prijmovym onemocnénim
a horeckou
- péce o dité s prdjmovym onemocnénim a horeckou

- oSetruje dité s horeckou, prdjmem
+ provadi méreni télesne teploty u déti a spravne
znamena do dokumentace




Ochrana a podpora verejneho zdravi

kod a nazev oboru vzdélavani: Prakticka sestra 53-41-M/03

nazev SVP: prakticka sestra
forma vzdélavani: denni
deélka vzdélavani: 4 roky

tydenni pocet vyucovacich hodin za studium: 1(1+ 0 + 0 + 0)

platnost: od 1. 9. 2023 pocinaje 1. rocnikem

Pojeti vyu€ovaciho predmeétu

Predmet vychazi z cildi Narodniho programu zdravi. Poskytuje stézejni informace o ochranée a podpore verejneho
zdravi, o zdravotni a socialni politice, o predchazeni vzniku, sifeni a omezeni vyskytu infekcnich onemocnéni, o hro-

madne se vyskytujicich onemocnénich, nemocech podminénych praci a jinych vyznamnych poruchach zdravi.

Rozpis uciva a vysledkt vzdélavani
1. ro¢nik: 1 hodina tydnég, celkem 34 hodin

Tematicky celek Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Ochrana verejného zdravi
- historie a soucasnost oboru verejného zdravotnictvi

Zak:

- objasni rozdil mezi pojmy verejné zdravotnictvi, zdravotni
péce, zdravotni sluzby;

- vysvéetli vyznam zdravotni péce o zdravi obyvatelstva;

2. Systém zdravotni péce v CR
- zakladni modely zdravotnickych systému
- system lecebneé preventivni pece a jeho financovani
+ druhy zdravotni péce
- prava Ucastnika verejneho zdravotniho pojisténi
- vydaje na zdravotnictvi
- kategorie pracovnikt ve zdravotnictvi, kompetence,
prava a povinnosti
- profesni organizace sester
+ zdravotni sluzby
+ hospicova a paliativni pece
- zarizeni léCebné preventivni pece
+ zarfizeni socialnich sluzeb
- komunitni zdravotni pé¢e v CR
- terénni (domaci) socialni péce v CR
+ Narodni zdravotnicky informacni system (NZIS)

+ popise systém poskytovani zdravotni pece a sluzeb;

+ objasni principy fizeni zdravotnictvi;

- vysvétli zpusob a zdroje financovani zdravotnictvi,

+ uvede zakladni druhy zarizeni léCebné preventivni pece;

- charakterizuje hospicovou a paliativni peci ve. podminek
jejino poskytovani;

- vysvetli funkci socialnich sluzeb, komu jsou poskytovany,
kdo je poskytovatelem;

- vysvétli rozdil mezi komunitni zdravotni peci a terénni
(domaci) socialni peci;

- uvede priklady socialnich sluzeb a socialnich zarizeni,
zejmeéna pro osoby se zdravotnim postizenim, seniory
a dlouhodobé nemocné;

- vyhleda informace tykajici se poskytnuti socialni pece;

- vyhleda informace tykajici se hrazeni zdravotnich vykonu
a poskytovani prispévkl pojistoven obcaniim na péci
o zdravi;

- objasni postaveni nemocného / klienta v oblasti
zdravotnich a socialnich sluzeb, jeho prava a povinnosti;

- uvede zakladni kategorie pracovnikl ve zdravotnictvi;

- vysvetli postaveni prakticke sestry v systemu zdravotni
péece, jeji zakladni kompetence, prava a povinnosti,
moznosti karierniho rdstu;

- objasni moznosti uplatnéni prakticke sestry v socialnich
sluzbach;

- uvede priklady profesnich organizaci sester a vysvetli jejich

funkci;

- vyhleda informace v zakladnich pravnich normach
tykajicich se cinnosti prakticke sestry a poskytovani
zdravotnich sluzeb;
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3. Zdravi a jeho determinanty, podpora zdravi
a prevence nemoci, zivotni styl, rizikové a protektivni
faktory
+ zdravi, nemoc
- determinanty zdravi
- zivotni styl
+ zdravy zpUsob zivota

- uplatnuje ve svem jednani zakladni znalosti o stavbé

a funkci lidskeho organismu jako celku;

+ popise, jak faktory zivotniho prostredi ovlivnuji zdravi lidi;
- zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu;
- dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani

na sve zdravi v dlouhodobeé perspektive a vi, jak by mohl
kompenzovat nezadouci Ucinky;

- dovede posoudit psychicke, esteticke a socialni ucinky

pohybovych ¢innosti;

- popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky

organismus;

4. Socialné patologicke jevy a jejich prevence
+ rizikové chovani Clovéka
+ navykove latky a jejich vliv na cloveka (koureni,
alkoholismus, drogy a specifika drogove zavislosti)
- patologicke hracstvi
- sekty
- Sikana, kybersikana
- sebevrazednost a sebeposkozovani mladistvych
+ vliv médii a reklamy na zivotni styl jedince

+ pouziva zasady spravne vyzivy a aplikuje je v jejich

alternativnich smérech; dovede uplathovat nauc¢ene
modelove situace k reseni stresovych a konfliktnich situaci;

+ kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidskeho téla

a komercni reklamu; dovede posoudit prospesnée
moznosti kultivace a estetizace sveho vzhledu;

+ objasni pojem zdravi;
* vyjmenuje a charakterizuje determinanty zdravi,
+ uvede nejcastejsi priciny nemoci;

5. WHO a podpora verejného zdravi, strategicke doku-
menty a komunitni projekty na podporu verejného zdravi
+ vznik a struktura WHO
- Strategicke dokumenty WHO pro podporu verejneho
zdravi
+ Zdravi pro véechny v 21. stoleti
+ Prevence - primarni, sekundarni, tercialni
- Preventivni programy v CR

- charakterizuje vyznam WHO a program Zdravi pro

véechny v 21. stoleti;

- vysvétli hlavni cile programu Zdravi 21 WHO a zpUsob

jeho aplikace v CR (dokumenty, cile); - vysvétli rozdil mezi
primarni, sekundarni a tercialni prevenci

6. EU a podpora verejného zdravi, strategické dokumen-
ty a komunitni projekty na podporu verejného zdravi

+ Programy pro zdravi EU

- Strategicke cile EU v oblasti verejného zdravotnictvi

- zdOvodni vyznam zdraveho zivotniho stylu;
- vysvéetli pojem odpovednost za sve zdravi a to

z pohledu jednani jedince v osobnim zivoté, i z pohledu
zdravotnickeho pracovnika v ramci zdravotni pece;

- objasni zdravy zpUsob zivota s ohledem na jeho zakladni

oblasti (zivotni rytmus, pohybovy rezim, dusevni aktivita,
zvladani narocnych zivotnich situaci, zivotosprava);

- charakterizuje jednotlive druhy socialnépatologickych

zavislosti, jejich negativni ucinky na organismus
a dusledky na osobni zivot jedince (zejméena mladého
Cloveka), rodiny a spolecnosti;

7. Zajisténi péce a prevence pii mimoradnych situacich

- Ukoly zdravotnickych pracovnikl

- postupy a predpisy - osobni zivot a zdravi ohrozujici
situace

+ mimoradne udalosti (zivelni pohromy, havarie, krizove
situace aj.)

- zakladni ukoly ochrany obyvatelstva (varovani,
evakuace, evakuacni zavazadlo)

+ poskytnuti prvni pomoci pfi mimoradnych udalostech

- analyzuje vybraneé programy prevence a podpory zdravi

obyvatelstva;

- navrhne cile, zasady, formy, metody a prostredky edukace

zacilené na prijeti zdravého zivotniho stylu a k péci pro
danou cilovou skupinu;

- vysvétli vhodny zplsob péce o zdravi s ohledem na

osobnostni charakteristiky (vek, zdravotni stav, zivotni styl
atp.) jedince nebo skupiny (napf. deti predskolniho nebo
mladsiho skolniho véku, dospivajici, mladi sportovci atp.);

- objasni Ukoly zdravotnickych pracovniku, postupy

a predpisy k zajisteni zdravotni pece a

+ prevence pfi mimoradnych situacich;




Psychologie a komunikace

kod a nazev oboru vzdélavani: Prakticka sestra 53-41-M/03
nazev SVP: prakticka sestra

forma vzdélavani: denni

deélka vzdélavani: 4 roky

tydenni pocet vyucovacich hodin za studium: 5 (0 +2 +2 +1)
platnost: od 1. 9. 2023 pocinaje 1. rocnikem

Pojeti vyu€ovaciho predmeétu

V predmeétu je vyuzivano mezipredmeétovych vztaht s predméty somatologie, biologie, osetrovatelstvi

a oSetrovani nemocnych. Psychologie a komunikace pomaha pochopit souvislosti mezi bio-psycho-social-
ne- spiritualni jednotou lidského organizmu. Vede k osobnostnimu rozvoji zaka, formuje jeho vztah k pro-
fesi zdravotnickeho pracovnika, vztah k nemocnym a rozviji komunikacni a socialni dovednosti zaka. UCivo
zahrnuje témata, ktera se tykaji obecnée, vyvojove, socialni, zdravotnicke psychologie a komunikace.

Rozpis uciva a vysledkt vzdélavani
2. rocnik: 2 hodiny tydné, celkem 68 hodin

Tematicky celek Vysledky vzdélavani a kompetence

1 Psychologle jako véda Zak:
+ predmét psychologie - charakterizuje psychologii jako védu, definuje jeji
- odvetvi predmet, vyjmenuje funkce psychiky, vysvétli biologickou
- projevy a funkce psychiky a socialni determinaci psychiky, popise zakladni
+ metody psychologické metody, objasni vyznam psychologie pro
+ vyuziti zivot a zdravotnicke povolani

+ vyznam pro zdravotnické povolani

2. Clovék jako osobnost - vysvétli pojem osobnost, rozdily, vyjmenuje vlivy formujici
+ pojem, charakteristika a determinace osobnosti osobnost, charakterizuje strukturu osobnosti, definuje
- struktura a rysy osobnosti: zajmy, postoje, hodnoty, cile, temperament, charakter, vztah a rozdil mezi nimi, uvede
schopnosti priklady typologii
+ motivace a potreby + objasni vyznam potreb a motivace, pojmenuje chyby
- temperament a charakter, typologie osobnosti v stereotypech a predsudcich
- pozadavky na osobnost zdravotnického pracovnika + charakterizuje zakladni poruchy osobnosti
+ prehled poruch osobnosti + popise a vytvori charakteristiku cloveka s vyuzitim

zakladnich psychologickych metod

3. Psychlcke procesy, stavy a vlastnosti - tridi psychicke procesy a stavy, charakterizuje jednotlive
klasifikace psychickych procest psychicke procesy, vyuziva znalosti ke zkvalitnéni
* procesy poznavaci vlastniho uceni, sebepoznavani a sebehodnoceni

+ procesy emocni a volni
- poruchy psychickych procest

4. Vyvoj psychiky jedince - definuje predmét vyvojové psychologie, popise
- zakonitosti psychickeho vyvoje zakonitosti psychickeho vyvoje, charakterizuje jednotlive
- vyvojova stadia a jejich charakteristika vyvojove etapy
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3. rocnik: 2 hodiny tydné, z toho 1 hodina cviceni, celkem 62 hodin (31+31)

Tematicky celek Vysledky vzdélavani a kompetence

Teorie:
1. Uméni komunikace a jednani s lidmi
- komunikace jako socialni interakce
+ komunikacni proces, druhy komunikace
- verbalni komunikace, rozhovor, druhy
- neverbalni komunikace a jeji slozky
+ empatie, empaticky rozhovor
- asertivita, agresivita, pasivita, manipulace
- komunikacni bariéery a chyby v komunikaci

Zak:

+ vysveétli pojem komunikace, rozdil mezi verbalni
a neverbalni komunikaci, popise zasady vedeni
rozhovoru, pojmenuje nejcastéjsi chyby pri komunikaci,
rozlisi asertivni, agresivni, manipulativni komunikaci,
uplatnuje empatickou komunikaci

2. Psychologle nemocnych

- predmét zdravotnicke psychologie

- vliv nemoci nebo postizeni na psychiku ¢loveka

+ bio-psycho-socialne-spiritualni pristup k nemoci
anemocnemu

+ psychosomaticke a somatopsychické nemoci

- postoje k nemoci, subjektivni prozivani

+ prozivani nemoci v case

- adaptace na nemoc a hospitalizaci

- iatropatogenie a hospitalizmus

- zvlastnosti pristupu k nemocnym podle veku
a kulturnich specifik

+ zvlastnosti pristupu k nemocnym s telesnym,
smyslovym a mentalnim postizenim, s PAS

+ emoce v nemoci: bolest, strach, uzkost

umirani a smrti
+ produktivni a neproduktivni pristup k nemocnému
+ psychoterapeuticky pristup
- profesionalni adaptace a deformace
+ psychohygiena
+ syndrom vyhoreni

+ psychologicka problematika nevylécitelneé nemocnych,

+ objasni pojmy klinicka a zdravotnicka psychologie,
vyjmenuje faktory ovlivaujici psychiku nemocného,
rozezna rdzne postoje k nemoci, vysvétli pojmy
iatropatogenie a hospitalizmus, uplatnuje zasady
pristupu k lidem podle véku, kulturnich a jinych specifik,
k nemocnym s télesnym, smyslovym a mentalnim
hendikepem, k nemocnym prozivajicim bolest,
strach, uzkost, nevylécitelné nemocnym a umirajicim,
rozlisi projevy profesionalni adaptace a deformace,
charakterizuje predpoklady dusevniho zdravi, popise
rizika, priznaky a prevenci syndromu vyhoreni

Cviceni:
1. Uméni komunikace a jednani s lidmi
- nacvik verbalni a neverbalni komunikace
+ rozhovor s nemocnymi
+ nedirektivné empaticka komunikace
+ umeni naslouchat
+ zvlastnosti komunikace s nemocnymi podle veku,
zdravotniho stavu a komunikacnich bariér,
- asertivni komunikace
- evalvace, devalvace
+ fesSeni konfliktl
+ kultura reci

- cvici soulad mezi verbalni a neverbalni komunikaci,
resi vhodnym zplsobem modelove situace, osvojuje si
prosocialni chovani, uplatnuje asertivni komunikaci, resi
konflikt, kultivuje svUj projev

2. Psychohyglena a relaxacni techniky
+ muzikoterapie
- arteterapie
+ dechova relaxace
+ autogenni trenink

- meditace

- zdokonaluje se v empatii, identifikuje zpUsoby relaxace,
ktere lze snadno pouzit, cvici psychickou odolnost, rozviji
tvorivost a pozitivni sebepojeti




4. roc¢nik: 1 hodina tydne, celkem 29 hodin

Tematicky celek Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Etika v profesi zdravotnického pracovnika
- zakladni pojmy profesni etiky
+ pozadavky na vykon zdravotnickeho povolani
- zakladni dokumenty profesni etiky
- velka a mala eticka téemata
- profesionalni chovani

Zak:

- definuje zakladni pojmy zdravotnicke etiky, strucné
vysvetli obsah etickych kodext, charakterizuje
velka a mala eticka téemata, popise charakteristiky
profesionalniho chovani zdravotnického pracovnika

2, Zaklady socialni psychologie
+ predmét socialni psychologie a jeji cile
+ socialni podstata osobnosti
- ucenia zrani
+ socialni vnimani
- socialni interakce
- socialni chovani
- socialni komunikace
+ socialni skupiny
- konflikty
- diskriminace, Sikana
+ poruchy socializace

- definuje socialni psychologii a jeji predmet, vysvétli
pojmy uceni a zrani, objasni socialni podstatu osobnosti,
vyjmenuje chyby v socialnim vnimani, charakterizuje
socialni skupinu, navrhne feseni konfliktnich situaci,
identifikuje se s prosocialnim chovanim, navrhne

moznosti prevence a obrany pred Sikanou a diskriminaci,

uvede priklady poruch socializace

3. Vliv civilizace na psychiku clovéka
+ narocne zivotni situace a obranné mechanizmy
+ tyrani, zneuzivani, domaci nasili
- zavislosti

- charakterizuje naro¢né zivotni situace, uvede znaky
tyrani, moznosti obrany a postup v pfipadeé podezreni,
vysvetli vliv zavislosti na psychiku a chovani jedince
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Seminar ze somatologie

kod a nazev oboru vzdélavani: Prakticka sestra 53-41-M/03
nazev SVP: prakticka sestra

forma vzdélavani: denni

deélka vzdélavani: 4 roky

tydenni pocet vyucovacich hodin za studium: 1 (0 + 0 + 0 + 1)
platnost: od 1. 9. 2023 pocinaje 1. rocnikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Predmeét seminar somatologie je zaméren na opakovani poznatkt z predmétu somatologie, ktery byl vy-
ucovan v 1. rocniku.
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Rozpis uciva a vysledkt vzdélavani
4. roc¢nik: 1 hodina tydne, celkem 29 hodin

Tematicky celek Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Bunka a tkané
Stavba bunky a jeji funkce. Epitelove tkané, pojivove tkan,
svalova tkan, nervova tkan, regeneracni schopnost tkani.

Zak:
- popise funkeni morfologii tkani;

2. Pohybovy systém

Obecna stavba kosti, patef; kostra hrudniku, lebka, kostra
koncetin, obecna stavba kostnich spojl, stavba a funkce
kosternich svall.

- prezentuje topograficke krajiny a oblasti téla vcetne
ulozeni organti a jejich vzajemnych prostorovych vztahd;

- urci zakladni anatomickeé postaveni lidskeho téla, zakladni
roviny, smery a pohyby;

3. Krev
Funkce a slozeni krve, obranné reakce organismu, krevni
skupiny.

+ charakterizuje naroc¢né zivotni situace, uvede znaky
tyrani, moznosti obrany a postup v pripadeé podezreni,
vysvetli vliv zavislosti na psychiku a chovani jedince

4. Krevni obéh

Stavba a funkce cev, stavba a funkeni predpoklady srdecni
cinnosti, funkce srdce, velky obéh, Zilni system, specializova-
ne oblasti cévniho reciste.

- popise stavbu a funkci organovych soustav a jednotlivych
organu;

5. Mizni systém
Miza, mizni uzliny, mizni cévy. Slezina - stavba, funkce.

+ objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych
soustav,

6. Dychaci systém
stavba a funkce dychacich cest, plice, mechanika dychani,
plicni objemy.

+ uziva spravne ceskou i latinskou odbornou terminologii

7. Travici systém

Stavba a funkce travici trubice. Stavba travici trubice - Ustni
dutina, hltan, jicen, zaludek, tenke strevo, jatra a zlucove
cesty, slinivka brisni, tluste strevo. Metabolismus zakladnich
zivin - bilkoviny, cukry, tuky, enzymy, vitaminy.

8. Mocovy systém
Funkéni anatomie ledvin, vyvodné mocove cesty.

9. Kozni ustroji
Stavba a funkce kdze, pridatne kozni organy, mlécna zlaza

10. Pohlavni systém
Reprodukeni system muze, reprodukeni system zeny. Men-
struacni a ovulacni cyklus. Tehotenstvi a porod.

11. Latkoveé fizeni organismu

Zlazy s vnitini sekreci - Ucinek hormon(, hypotalamo - hy-
pofyzarni systém, nadledvinky, stitna Zlaza, pristitne zlazy,
slinivka brisni.

12. Nervoveé fizeni organismu

Stavba a funkce nervoveho systemu. Neuron, glie, synapse,
vzruch, reflexni oblouk.

Micha - stavba a funkce michy, misni nervy.

Mozek - stavba a funkce

Obaly a komory CNS, mozkomisni mok.

Krevni zasobeni mozku a michy.

Kozni ¢iti, bolest, chemicke Citi, Cich a chut. Spanek, pameét

13. Smyslova soustava
Zrakove ustroji a sluchove ustroji
Ustroji hmatu, ¢ichu a chuti
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Seminar z psychologie

kod a nazev oboru vzdélavani: Prakticka sestra 53-41-M/03
nazev SVP: prakticka sestra

forma vzdélavani: denni

deélka vzdélavani: 4 roky

tydenni pocet vyucovacich hodin za studium: 1 (0 + 0 + 0 + 1)
platnost: od 1. 9. 2023 pocinaje 1. rocnikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Predmét seminar z psychologie je zameéren na opakovani obecne, vyvojovée, socialni, zdravotnicke psy-
chologie a psychologie osobnosti. Je urcen zakim, ktefi si zvoli predmét psychologie a komunikace jako
maturitni.
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Rozpis uciva a vysledkt vzdélavani
4. roc¢nik: 1 hodina cviceni tydné, celkem 29 hodin

Tematicky celek Vysledky vzdélavani a kompetence

1. Obecna psychologie
+ predmét, odvetvi a metody psychologie
+ projevy a funkce psychiky
+ podminénost psychiky
+ vyznam psychologie
+ psychicke procesy a stavy: vnimani, pozornost,
predstavivost, pamét, uceni, mysleni, rec, city, vile

Zak:

- definuje zakladni terminologii, vysvétli a charakterizuje
psychicke procesy a stavy, ovlada jednoduche techniky
na rozvoj a posilovani psychickych procest a stavl

2. Psychologie osobnosti
+ pojem osobnost
- bio-psycho-socialne-spiritualni pojeti
+ utvareni osobnosti
+ vrozene a ziskane vlastnosti osobnosti: temperament,
vlohy, schopnosti, charakter
+ motivace, potreby, hodnotova orientace

- definuje zakladni terminologii, vysvétli strukturu
a charakterizuje vrozené a ziskané vlastnosti osobnosti

3. Vyvojova psychologie
-+ predmét vyvojove psychologie
- Cinitelé a zakonitosti ontogeneze
- vyvojova obdobi a jejich charakteristika

- definuje zakladni terminologii, charakterizuje jednotliva
vyvojova obdobi

4. Socialni psychologie
+ predmét a vyznam socialni psychologie
- socialni podstata osobnosti
+ socializace
+ socialni interakce
- socialni komunikace
- socialni chovani
+ socialni skupiny
- konflikt a jeho reseni
+ sebepoznavani a sebehodnoceni
+ poruchy socializace

- definuje zakladni terminologii, predstavi strukturu
a charakterizuje zakladni témata socialni psychologie

5. Zdravotnicka psychologie a dusevni hygiena

+ vliv choroby nebo zdravotniho postizeni na psychiku
Cloveka

+ psychosomaticke a somatopsychicke nemoci

+ postoje k nemoci a jeji prozivani

+ produktivni a neproduktivni pristup k nemocnéemu

- iatropatogenie a hospitalizmus

+ emocni projevy v nemoci

+ pristup k nemocnym s hendikepem

- pristup k nemocnym s problemovym chovanim

+ pristup k nemocnym jinych narodnosti

- etika v profesi zdravotnickeho pracovnika

- dusSevni hygiena, profesionalni adaptace, profesionalni
deformace, syndrom vyhoreni

- definuje zakladni terminologii a vysvétli zakladni specifika
zdravotnicke psychologie

- charakterizuje odlisné pristupy k nemocnym s riznym
typem postizeni, k nemocnym s problemovym chovanim
a k prislusnikdm jinych narodnosti,

+ popise zasady psychohygieny

- definuje zakladni pojmy zdravotnicke etiky

- rozlisi projevy profesionalni adaptace a deformace

+ popise rizika, znamky a prevenci syndromu vyhoreni
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Odborna praxe

kod a nazev oboru vzdélavani: Prakticka sestra 53-41-M/03
nazev SVP: Prakticka sestra

forma vzdélavani: denni

deélka vzdélavani: 4 roky

pocet vyucovacich hodin za celé studium: (0 + 0 + 160 hodin +0)
platnost: od 1. 9. 2023 pocinaje 1. rocnikem

Pojeti vyucovaciho predmétu

Odborna praxe je soucasti hodnoceni predmétu Osetfovani nemocnych.

Probiha 4 tydny na konci 3. rocniku, celkem 20 dni, 8 vyucovacich hodin véetné 30 minutove prestavky.
Rozpis vyuky a rozdéleni zakl na jednotliva oddéleni probiha na zakladé dohody se smluvnimi pracovisti.
Zaci pracuji dle harmonogramu praxe na rannich a odpolednich sluzbach. Béhem praxe prohlubuji znalosti
a upevnuji ziskaneé dovednosti z predmétu OSN.,
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Autorsky kolektiv

Koordinator SVP
Mgr. et Mgr. Danuse Koncicka

Jazykové vzdélavani
CJL  Mgr et Mgr. Danuse Koncicka
AJ Mgr. et Mgr. Danuse Koncicka

Spolecenskovédni vzdélavani

DEJ Mgr. Martin Novak, Mgr. Lukas Kvasnovsky
ON Mgr. Martin Novak, Mgr. Lukas Kvasnovsky
KN Mgr. Andrea Odstrcilikova

Prirodovédné vzdélavani

BIO Mgr. David Kasan, Mgr. Helena Sulerova
FYZ  Mgr. Vit Zgazar

CHE  Mgr. Andrea Odstrcilikova

Matematické vzdélavani
MAT  Bc. Veronika Soldanova

Vzdélani pro zdravi
TV Ing. Mgr. Linda Novohradska Deutschova,
Mgr. Magda Kralikova,
Mgr. Vit Zgazar,
Mgr. Martina Spalkova
PP Mgr. Miroslava Seroiszkova,
Mgr. Marcela Kobylkova

Vzdélavaniv ICT
ICT Mgr. Bedrich Mach,
Mgr. Jaroslav Spacil

Ekonomicke vzdélavani
EKO  Mgr. Martin Novak,
Mgr. Lukas Kvasnovsky

Odborné vzdélavani

SOM  Mgr. Michaela Paterova

KPD  Mgr. Hana Antonie Svobodova

ZEH  Mgr. Michaela Paterova

PP Mgr. Miroslava Seroiszkova, Mgr. Marcela Kobylkova

PK Mgr. Drahomira Koudelkova

OLT  Mgr. Martina Terezie Kalabova

SPK  Mgr. Drahomira Koudelkova

SSOM  Mgr. Michaela Paterova

OVZ  Mgr. Katerina Havlatova, Mgr. Bc. Lenka VIckova

OSN  Mgr. Michaela Paterova

OSE 1. roc¢nik - Mgr. Hana Brzezina, Mgr. Petra Eisenhammerova
2. rocnik - Mgr. Magda Hulmanova, Mgr. Jana Jarolimkova
3. roénik - Mgr. Markéta Matouskova, Mgr. Markéta Svecova
4. rocnik — Mgr. Magdaléna Seiterova, Mgr. Be. Lenka VIckova

Uvodni listy )
Mgr. Helena Dohnalkova, Mgr. David Kasan, Mgr. Markéta Sikulova, Mgr. Jana Sackova
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Vysvétleni zkratek predmeétu

cJL
AJ
DEJ
ON
KN
BIE
FYZ
CHE
MAT
TV
ICT
EKO
KPD
oLT
ovz
SOM
ZEH
PP
OSE
OSN
PK
SSOM
SPK

Cesky jazyk a literatura

anglicky jazyk

déjepis

obcanska nauka

krestanska nauka

biologie a ekologie

fyzika

chemie

matematika

telesna vychova

informacni a komunikacni technologie
ekonomie

klinicka propedeutika

odborna latinska terminologie
ochrana a podpora verejného zdravi
somatologie

zaklady mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena
prvni pomoc

oSetrovatelstvi

osetrfovani nemocnych

psychologie a komunikace

seminar ze somatologie

seminar z psychologie a komunikace



